Allum

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 4 du 22 au 26 janvier Scolaire

LUNDI

Potage de potiron

Céleri

Crousti fromage

Lait, gluten, ceuf

Haricots verts persillés

Aucun allergéne

Samos Lait, lactose
Fruit de saison BIO Aucun allergéne
Muffin Gluten, ceuf, soja, lait, lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergene

MARDI
Champignons vinaigrette Aucun allergene
Tomate farcie S/porc Soja
Ebly au bouillon Gluten
Tomme de vache AOP a la coupe | Lait

Banane BIO

Aucun allergéne

P’ti moelleux marbré

Gluten, ceuf, lait, soja

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergéne

MERCREDI
Carottes rapées Aucun allergéne
Roti de dinde LR sauce forestiére | Lait, soja

Pomme de terre crisper

Aucun allergéne

Camembert Lait, lactose
Purée de poire BIO Aucun allergéne
St Moret Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergéne

JEUDI «

Repas italien » ]|

Salade italienne (batavia, olive,
tomate, mozzarella, pesto)

Lait, lactose, fruits a coque

Sauté de porc a l'italienne

Gluten, céleri

Lingot de polenta

Lait, lactose, ceuf

Gorgonzola a la coupe

Lait, lactose

Tiramisu

Lait, lactose, gluten, ceuf

Galette bretonne

Gluten, lait, ceuf

Petit-suisse nature sucré

Lait, lactose

VENDREDI

Concombre BIO a la créme

Lait, lactose

Filet de poisson meuniére

Poisson, gluten, lait

Gratin de brocolis

Lait, lactose

Fromage blanc vanille

Lait, lactose

Galette bretonne

Gluten, lait, ceuf

Petit écolier

Gluten, lait, lactose, soja

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergene

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




IUI)

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 4 du 22 au 26 janvier Self

LUNDI

Potage de potiron

Céleri

Crousti fromage

Lait, gluten, ceuf

Haricots verts persillés

Aucun allergéne

Samos Lait, lactose
Fruit de saison BIO Aucun allergéne
Yaourt vanille BIO Lait, lactose

Muffin

Gluten, ceuf, soja, lait, lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergene

MARDI

Champignons vinaigrette

Aucun allergéne

Radis beurre

Lait (beurre)

Tomate farcie S/porc Soja
Ebly au bouillon Gluten
Tomme de vache AOP a la coupe Lait

Banane BIO

Aucun allergene

Cocktail de fruits

Aucun allergene

P’ti moelleux marbré

Gluten, ceuf, lait, soja

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergene

MERCREDI
Carottes rapées Aucun allergéne
Roti de dinde LR sauce forestiére Lait, soja
Pomme crisper Aucun allergéne
Camembert Lait, lactose
Purée de poire BIO Aucun allergéne
St Moret Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergéne

JEUDI «

Repas italien » il

Salade italienne rbatavia, olive, tomate,
mozzarella, pesto)

Lait, lactose, fruits a coque

Sauté de porc a l'italienne

Gluten, céleri

Lingot de polenta

Lait, lactose, ceuf

Gorgonzola a la coupe

Lait, lactose

Tiramisu

Lait, lactose, gluten, ceuf

Galette bretonne

Gluten, lait, ceuf

Petit-suisse nature sucré Lait, lactose
VENDREDI
Concombre BIO a la créme Lait, lactose

Avocat mayonnaise

(Eufs, moutarde (mayonnaise)

Filet de poisson meuniére

Poisson, gluten, lait

Gratin de brocolis Lait, lactose
Fromage blanc vanille Lait, lactose
Galette bretonne Gluten, lait, ceuf
Palmito Gluten

Petit écolier

Gluten, lait, soja

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergene

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




