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Semaine 2 d

ICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

U 8 au 12 Janvier

LUNDI
Betterave vinaigrette /
Chausson de volaille bolognaise Gluten, lait, lactose
Poélée ratatouille Gluten
Kiri Lait, lactose
Banane /

MARDI

Saucisson sec + cornichon

Lactose, moutarde

Escalope de dinde LR sauce au curry

Lait, lactose

Penne

Gluten, ceufs

Emmental rapé

Lait, lactose

Bris de Meaux AOP

Lait, lactose

Galette des rois

CEufs, gluten, lait, fruits a coques

MERCREDI

Salade coleslaw

CEufs, lait, lactose

Filet de poisson sauce beurre citron

Lait lactose poisson

Purée de patate douce cuisinée

Lait, lactose

Fromage ail et fines herbes

Lait, lactose

Tarte aux pommes normandes

Lait, gluten, ceufs, arachide et fruits a

coques
JEUDI

Potage de légume /

Roti au jus /

Poélée haricots blanc cuisinés a la
graisse d’oie

Céleri, gluten, lait

Yaourt nature sucré

Lait lactose

Fruit de saison /
VENDREDI
Salade verte, croutons et mais Gluten
Hachis Parmentier végétarien Lait, lactose
Edam lactose
CEufs au lait CEufs, lait

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'ate

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

lier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.
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self

LUNDI
Betterave vinaigrette /
Chausson de voldille bolognaise Gluten, lait, lactose
Poélée ratatouille Gluten
Boulgour Gluten
Kiri Lait, lactose
Banane /

MARDI
Saucisson sec + cornichon Lactose, moutarde
Jambon blanc + beurre Lait, lactose
Escalope de dinde LR sauce au curry | Lait, lactose
Penne Gluten, ceufs
Emmental rapé Lait, lactose
Bris de Meaux AOP Lait, lactose
Galette des rois CEufs, lait, gluten, fruits a coques

MERCREDI

Salade coleslaw CEufs, lait, lactose
Filet de poisson sauce beurre citron Lait, lactose, poisson
Purée de patate douce cuisinée Lait, lactose
Fromage ail et fines herbes Lait, lactose
Tarte aux pommes normandes Lait, gluten, ceufs, arachide et fruits a coques

JEUDI
Potage de légume /
Roti au jus /
Poélée haricots blanc cuisinés a la Céleri, gluten, lait
graisse d’oie
Yaourt nature sucré Lait lactose
Compote pomme framboise /
Fruit de saison /

VENDREDI

Salade verte, croutons et mais Gluten
Salade frisée, lardons, mais /
Hachis Parmentier végétarien Lait, lactose
Edam lactose
CEufs au lait CEufs, lait
Liégeois au chocolat Lait, lactose

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.
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Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.



