ﬁ B Restauration collective

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 9 du 26 au 1" Mars

ALSH

LUNDI
Potage au potiron maison /
Croque-monsieur Gluten, lait, lactose
Salade verte /
Yaourt vanille BIO Lait, lactose
Fruit de saison /
PIK et CROQ Gluten, lait, lactose
Purée pomme fraise /

MARDI

Terrine de campagne * cornichon

Gluten, ceufs

Filet de poisson citron

Poisson

Gratin de chou-fleur

Lait, lactose

Tomme noir

Lait, lactose

Fruits de saison BIO /
Fromage blanc sucré Lait lactose
Chocolat /
MERCREDI
Taboulé Gluten

Réti de dinde sauce forestiére

Lait, lactose

Haricots verts BIO persillés

/

Camembert

Lait, lactose

Tarte amandines aux poires

Gluten, lait, ceufs, fruits a coques

Petits suisses sucrés

Lait, lactose

Palmito

gluten

JEUDI

Salade verte, mais et
croutons

Gluten

Lasagnes aux legumes

Gluten, lait, lactose

Emmental

Lait, lactose

Liégeois chocolat

Lait, lactose

Sablé patissier

Gluten, lait, lactose, ceuf

Fruits de saisons /
VENDREDI
Concombre BIO vinaigrette /
Petit salé /
Lentilles /

Fromage blanc a la fraise

Lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.




S msponeea FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

IUIMm

Compote pomme vanille /
Fruit de saison /
Ptit’ moelleux marbré Gluten, lait, lactose, ceufs, soja

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.



