a i l"TT FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 1 du 11 au 15 Mars

Scolaire
LUNDI
Terrine de campagne + cornichon CEufs, lait, moutarde
Boeuf bourguignon Sulfites, gluten
Poélée villageoise /
Purée pomme ananas /
Emmental Lait lactose
Compote a boire /
Confiture /
MARDI
Endive mimolette Lait, lactose
Poisson bordelaise Poisson, gluten, lait
Nouvilles Gluten
Emmental rapé Lait lactose
Fromage blanc a la fraise Lait lactose
Petit beurre Gluten, lait, ceufs
Sablé patissier CEuf, gluten, lait
Fruit BIO /
Mercredi
Carottes rapées vinaigrette /
Filet de poulet sauce moutarde Lait, lactose
Haricot beurre persillés /
Purée de pomme /
Yaourt nature sucrée Lait, lactose
Galette bretonne Gluten lait, ceufs
JEUDI
Potage de légume /
Porc a la normande Sulfite, gluten, lait, lactose
Semoule et son bouillon Gluten
Yaourt nature sucré Lait lactose
Fruits /
Petit suisse sucré Lait, lactose
Chocolat /
VENDREDI
Concombre vinaigrette /
Chili végétarien/haricot rouge /
Riz basmati /
Tomme de vache AOP Lait, lactose
Créme dessert chocolat Lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.



ﬁ B Restauration collective
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Quatre-quarts

Gluten, ceufs

Verre de lait

Lait lactose

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Semaine 1 du 11 au 15 Mars

Self

LUNDI
Terrine de campagne + cornichon GEufs, lait, moutarde
Rillette de poulet + cornichon Moutarde
Boeuf bourguignon Sulfites, gluten
Poélée villageoise /
Purée pomme ananas /
Fruit /
Emmental Lait lactose
Compote a boire /
Confiture /

MARDI

Ceéleri rémoulade

CEufs, moutarde, céleri

Endive mimolette

Lait, lactose

Poisson bordelaise

Poisson, gluten, lait

Nouilles

Gluten

Emmental rapeé

Lait, lactose

Fromage blanc a la fraise

Lait lactose

Madeleine

Gluten, ceufs

Petit beurre

Gluten, lait, ceufs

Sablé patissier

CEuf, gluten, lait

Fruit BIO /
Mercredi

Carottes rapées vinaigrette /

Filet de poulet sauce moutarde Lait, lactose

Haricot beurre persillés /

Purée de pomme /

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Galette bretonne

Gluten lait, ceufs

JEUDI

Potage de léegume

/

Radis beurre

Lait, lactose

Porc a la normande

Sulfite, gluten, lait, lactose

Semoule et son bouillon

Gluten

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.
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Yaourt nature sucré Lait, lactose
Péches au sirop /

Fruits BIO /

Petit suisse sucré Lait, lactose
Chocolat /

VENDREDI

Terrine de légumes + mayonnaise CEufs, céleri
Concombres vinaigrette /

Chili végétarien/haricot rouge /

Riz basmati /

Tomme de vache AOP Lait, lactose
Créeme dessert chocolat BIO Lait, lactose
Flan chocolat BIO Lait, lactose
Quatre-quarts Gluten, ceufs
Verre de lait Lait lactose

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.



