
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 2 du 18 au 22 mars  

SCOLAIRE 

LUNDI 
Betteraves BIO Aucun allergène 
Cordon bleu  Gluten, lait, lactose, soja 
Poêlée ratatouille Gluten 
Kiri Lait, lactose 
Banane Aucun allergène 
Yaourt vanille BIO Lait, lactose 
Prince chocolat Gluten, soja, lait 

MARDI 

Œufs durs mayonnaise Œufs, moutarde 
Escalope de dinde LR sauce au curry Lait, lactose  
Penne  Gluten, œufs  
Emmental râpé  Lait, lactose  
Brie de Meaux AOP Lait, lactose  
Fruit de saison Aucun allergène 
Chocolat Aucun allergène 
Fromage blanc sucré  Lait, lactose 

MERCREDI 
Coleslaw Œuf, moutarde, lait, lactose 
Poisson du jour sauce beurre citron Poisson, lait, sulfites 
Purée de patate douce cuisinée Lait, lactose 
Fromage ail et fines herbes Lait, lactose 
Tarte aux pommes Normande Gluten, œufs, lait, lactose 
Fruit de saison  Aucun allergène 
Pik et croq Lait, gluten 

JEUDI 
Potage de légumes Céleri 
Rôti de porc au jus Aucun allergène 
Haricot blanc au jus Aucun allergène 
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose 
Poire au sirop coulis chocolat Aucun allergène 
Mimolette Lait 
Fruit de saison Aucun allergène 

VENDREDI 
Salade frisée, lardons, maïs Aucun allergène 
Hachis Parmentier BIO Lait, lactose 
Edam Lait 
Liégeois chocolat Lait, lactose 
P’tit moelleux aux pommes Gluten, œufs, lait, lactose 
Brique de lait chocolaté Lait, lactose 

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 2 du 18 au 22 mars SELF 

LUNDI 
Betteraves BIO Aucun allergène 
Cordon bleu  Gluten, lait, lactose, soja 
Poêlée ratatouille Gluten 
Kiri Lait, lactose 
Banane Aucun allergène 
Purée de poire Aucun allergène 
Yaourt vanille BIO Lait, lactose 
Prince chocolat Gluten, soja, lait 

MARDI 
Œufs durs mayonnaise Œufs, moutarde 

Saucisson sec + cornichons 
Lactose (saucisson)  
Sulfites, moutarde (cornichons) 

Escalope de dinde LR sauce au curry Lait, lactose  
Penne  Gluten, œufs  
Emmental râpé  Lait, lactose  
Brie de Meaux AOP Lait, lactose  
Fruit de saison Aucun allergène 
Compote pomme-vanille Aucun allergène 
Chocolat Aucun allergène 
Fromage blanc sucré  Lait, lactose 

MERCREDI 
Coleslaw Œuf, moutarde, lait, lactose 
Poisson du jour sauce beurre citron Poisson, lait, sulfites 
Purée de patate douce cuisinée Lait, lactose 
Fromage ail et fines herbes Lait, lactose 
Tarte aux pommes Normande Gluten, œufs, lait, lactose 
Fruit de saison  Aucun allergène 
Pik et croq Lait, gluten 

JEUDI 
Potage de légumes Céleri 
Rôti de porc au jus Aucun allergène 
Haricot blanc au jus Aucun allergène 
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose 
Poire au sirop coulis chocolat Aucun allergène 
Compote pomme-framboise Aucun allergène 
Mimolette Lait 
Fruit de saison Aucun allergène 

VENDREDI 
Salade frisée, lardons, maïs Aucun allergène 
Salade verte, croûtons, maïs Gluten (croûtons) 
Hachis Parmentier BIO Lait, lactose 
Edam Lait 
Œufs au lait Œufs, lait, lactose 
Liégeois chocolat Lait, lactose 
P’tit moelleux aux pommes Gluten, œufs, lait, lactose 
Brique de lait chocolaté Lait, lactose 

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


