Allum

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 3 du 29 avril au 3 mai 2024

Scolaire

LUNDI

Saucisson sec + beurre

Lactose (saucisson), Lait, lactose (beurre)

Sauté de veau au pesto vert

Fruits a coque, lait, lactose, ceufs, gluten, sulfites

Ebly

Gluten

Yaourt coco

Lait, lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergéne

Compote de pomme

Aucun allergene

Cantal AOP Lait
MARDI
Tomate BIO en salade au thon Poisson

Coéte de porc sauce créme

Lait/lactose

Duo de carottes persillées

Aucun allergene

Chanteneige

Lait, lactose

Eclair au chocolat

Lait, lactose, soja, gluten, ceuf

Fruit de saison

Aucun allergéne

Gaufre liegeoise

Gluten, ceuf, soja

MERCREDI

R

JEUDI

Taboulé

Gluten

Croque-fromage

Gluten, lait, lactose

Haricots verts persillés BIO

Aucun allergene

Petit-suisse aromatisé

Lait, lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergene

Jus de pomme

Aucun allergene

Palmito Gluten
VENDREDI
Chou-fleur aux ceufs vinaigrette | (Euf

Parmentier de poisson

Poisson, lait/lactose, céleri

Salade verte

Aucun allergene

Gouda BIO

Lait, lactose

Liégeois vanille

Lait, lactose

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Barre muesli chocolat

Lait, lactose, soja, gluten

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITE

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Allium

Semaine 3 du 29 avril au 3 mai 2024 self

LUNDI

Saucisson sec + beurre Lactose (saucisson), Lait, lactose (beurre)

(Eufs, gluten (terrine), moutarde, sulfites

Terrine de campagne + cornichon !
(cornichons)

Sauté de veau au pesto vert Fruits a coque, lait, lactose, ceufs, gluten, sulfites
Ebly Gluten
Yaourt coco Lait, lactose
Fruit de saison BIO au choix Aucun allergéne

MARDI
Tomate BIO en salade au thon Poisson
Avocat mayonnaise (Eufs, moutarde (mayonnaise)
Céte de porc sauce créme Lait/lactose
Duo de carottes persillées Aucun allergéne
Chanteneige Lait, lactose
Eclair au chocolat Lait, lactose, soja, gluten, ceuf
Moelleux au chocolat Lait, lactose, soja, gluten, ceuf

MERCREDI

R

JEUDI
Taboulé Gluten
Salade de riz crudités Aucun allergéne
Croque-fromage Gluten, lait, lactose
Haricots verts persillés BIO Aucun allergene
Petit-suisse aromatisé Lait, lactose
Purée de poires BIO Aucun allergene
Fruit de saison BIO Aucun allergéne

VENDREDI

Chou-fleur aux ceufs vinaigrette CEuf
Asperges vinaigrette Aucun allergene
Parmentier de poisson Poisson, lait/lactose, céleri
Salade verte Aucun allergéne
Gouda BIO Lait, lactose
t;‘e‘?ci?;st pomme-banane sur lit de Lait, lactose
Liégeois vanille Lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



