FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 5 du 08 au 12 Avril

Scolaire

LUNDI

Saucisson a l’ail + cornichon

Sulfites, moutarde

Parmentier de canard

Lait, lactose, sulfites

Cantal jeune AOP

Lactose

Fruit de saison

/

Petit suisse nature sucré

Lait, lactose

Petit moelleux

Gluten, lait, ceufs

MARDI

Salade de lentille /
Boulette végétarienne Soja, gluten
Carottes ail et persil /
Ossau Iraty Lactose
Mousse au chocolat Lait, lactose
Fruit de saison /
Palmito Gluten, lait, ceufs

MERCREDI
Friands au fromage Gluten, lait, ceufs
Coéte de porc échine /
Flageolet cuisinés /
Emmental Lactose
Fruits de saison /

Yaourt aromatisé

Lait, lactose

Quatre-quarts

Gluten, lait, ceufs

JEUDI
Potage asperge /
Sauté de veau tomate Gluten, céleri, sulfite
Riz basmati /

Mimolette

Lait, lactose

Flan vanille nappé caramel

Lait, lactose

Fruit de saison

/

Madeleine

Gluten, lait, ceufs

VENDREDI

Macédoine mayonnaise

CEufs, moutarde

Filet de poisson sauce beurre citron

Poisson, lait, lactose

Purée de butternut cuisinée

Lait, lactose

Petit suisse aromatisés

Lait, lactose

Compote pomme framboise

/

Pate a tartiner

Lactose, lait, soja et fruits a coques

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




c B Restauration collective

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

| Jus de fruit

|/

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Semaine 5 du 08 au 12 Avril

SELF

LUNDI

Saucisson a l’ail + cornichon

Sulfites, moutarde

Saucisson sec + cornichon

Lactose, moutarde

Parmentier de canard

Lait, lactose, sulfites

Cantal jeune AOP

Lactose

Fruit de saison

/

Liégeois vanille

Lait, lactose

Petit suisse nature sucré

Lait, lactose

Petit moelleux

Gluten, lait, ceufs

MARDI
Salade de pomme de terre crudités /
Betterave vinaigrette /
Boulette végétarienne Soja, gluten
Carottes ail et persil /
Ossau Iraty Lactose

Mousse au chocolat

Lait, lactose

Liegeois chocolat

Lait, lactose

Fruit de saison

/

Palmito Gluten, lait, ceufs
MERCREDI

Friands au fromage Gluten, lait, ceufs

Coéte de porc échine /

Flageolet cuisinés /

Emmental Lactose

Fruits de saison /

Yaourt aromatisé

Lait, lactose

Quatre-quarts

Gluten, lait, ceufs

JEUDI
Potage asperge /
Sauté de veau tomate Gluten, céleri, sulfite
Riz basmati /

Mimolette

Lait, lactose

Flan vanille nappé caramel

Lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Créme dessert vanille BI1O Lait lactose

Fruit de saison /

Madeleine Gluten, lait, ceufs
VENDREDI

Macédoine mayonnaise (Eufs, moutarde

Filet de poisson sauce beurre citron Poisson, lait, lactose

Purée de butternut cuisinée Lait, lactose

Petit suisse aromatisés Lait, lactose

Poire au sirop sauce chocolat /

Compote pomme framboise /

Pate a tartiner Lactose, lait, fruits a coques, soja

Jus de fruit /

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



