
lundi 29 avril 2024 mardi 30 avril 2024 mercredi 1er mai 2024 jeudi 2 mai 2024 vendredi 3 mai 2024

Sauté de veau pesto vert Côte de porc échine sauce crème FERIE Croque fromage Parmentier de poisson 

Ebly au bouillon Duo de carottes persillés Haricots verts BIO persillés Salade verte vinaigrette légume 

Yaourt noix de coco Chanteneige Petit suisse aromatisé Gouda BIO 

Cantal jeune AOP  + Pain 400g Fruits de saison Mardi Palmito Yaourt nature sucré 

Purée de pomme Gaufre liégeoise Jus de pommes 100% pur jus Barre céréale chocolat 

MENU MIOS SELF

 lundi 29 avril 2024  vendredi 3 mai 2024

Déjeuner

Saucisson sec + beurre                       ou                                                

Terrine de campagne cornichon

Tomate en salade BIO au thon          ou                                               

Avocat vinaigrette 

Salade de riz crudité vgt                         

ou                                                        

Taboulé 

Chou-fleur aux oeufs vinaigrette                                  

ou                                                Asperge 

vinaigrette

Fruit de saison BIO                                        

ou                                                         Fruit 

de saison BIO 

Eclair au chocolat                                                   

ou                                                     

Moelleux chocolat 

Purée de poires Bio                                              

ou                                                 Fruits de 

saison 

Liégeois vanille                                   ou                                                

Liégeois banane chocolat 


