Ium

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 7 du 27 au 31 mai

Scolaire
LUNDI
Radis beurre Lait (beurre)
Tortillas pomme de terre oignons CEufs
Poélée tex-mex Aucun allergene
Biche de chévre Lait

Purée de péche

Aucun allergene

MARDI

Salade verte/croitons

Gluten (croGtons)

Escalope de dinde Egalim au jus

Aucun allergene

Petits pois BIO a la francaise

Céleri, gluten

Edam a la coupe

Lait

Banane

Aucun allergene

M

ERCREDI

Tomate BIO en salade

Aucun allergéne

Jambon blanc LR

Aucun allergene

Coquillettes

Gluten

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Poire au sirop sauce chocolat

Aucun allergene

JEUDI « Repas USA »

Oignons rings/salade verte

Gluten (rings)

Nuggets de poulet

Gluten, lait, lactose

Pomme de terre crispers

Aucun allergéne

Glace Sunday vanille/caramel

Lait, lactose, fruits a coque

Pomme cuite caramélisée cannelle et vanille

Lait, lactose

BIO

VENDREDI

Pastéque

Aucun allergene

Filet de poisson sauce hollandaise

Poisson, lait, lactose, ceufs, gluten

Pomme de terre vapeur persillées

Aucun allergene

Emmental a la coupe

Lait

Mousse au chocolat BIO

Lait, lactose

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




Ium

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 7 du 27 au 31 mai

Self-Service

LUNDI
Radis beurre Lait (beurre)
Tortillas pomme de terre oignons CEufs
Poélée tex-mex Aucun allergéne
Biche de chévre Lait

Purée de péche

Aucun allergéne

Abricots au sirop

Aucun allergene

MARDI

Salade frisée lardons mais

Aucun allergéne

Salade verte/croitons

Gluten (crodtons)

Escalope de dinde Egalim au jus

Aucun allergéne

Petits pois BIO a la francaise

Céleri, gluten

Edam a la coupe

Lait

Banane

Aucun allergéne

Cocktail de fruits

Aucun allergéne

ME

RCREDI

Tomate BIO en salade

Aucun allergéne

Jambon blanc LR

Aucun allergéne

Coquillettes

Gluten

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Poire au sirop sauce chocolat

Aucun allergéne

JEUDI « Repas USA »

Oignons rings/salade verte

Gluten (rings)

Nuggets de poulet

Gluten, lait, lactose

Pomme de terre crispers

Aucun allergéne

Glace Sunday vanille/caramel

Lait, lactose, fruits a coque

Pomme cuite caramélisée cannelle et vanille

Lait, lactose

BIO

VENDREDI

Pastéque

Aucun allergene

Filet de poisson sauce hollandaise

Poisson, lait, lactose, ceufs, gluten

Pomme de terre vapeur persillées

Aucun allergene

Emmental a la coupe Lait
Mousse au chocolat BIO Lait, lactose
Flan nappé caramel BIO Lait, lactose

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




