B Restauration collective

AlluMm

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine s du 3 au 7 Juin

Scolaire

LUNDI

Betterave vinaigrette

/

Sauté de veau sauce pesto vert

Fruit a coques, lait, lactose, gluten, ceufs,
sulfites

Ebly au bouillon

Gluten

Tomme de vache AOP

Lait, lactose

Fruit BIO /
Yaourt noix de coco Lait lactose
Fruit BIO /

MARDI
Melon /
Saucisse végeétarienne Gluten, ceufs
Duo de carottes persillées /

Chanteneige

Lait, lactose

Glace cornet vanille chocolat

Gluten, lait, lactose, fruits a coques, soja

Pate a tartiner

Lait, lactose, fruit a coques, soja

Compote pomme abricot

/

MERCREDI
Concombre au mais EIO /
Tomate farcies Gluten
Riz blanc BIO /
Fromage blanc sucré Lait, lactose
Purée de pomme /
Pik et croq Lait, lactose, gluten
Fruit de saison /

JEUDI

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Tomate en salade /
Estouffade de boeuf sulf
provencale ultites
Haricots verts persillés /
Mimolette lactose

Créme au caramel

Lait, lactose

Petit suisse nature sucré

Lait, lactose

Palmito

gluten

VENDREDI

Mini roulé au fromage

Gluten, lait, lactose

Parmentier de poisson

Poisson, celeri, lait, lactose

Salade verte vinaigrette

/

Gouda

Lait, lactose

Liegeois vanille

Lait, lactose

Brique de lait chocolaté

Lait, lactose

Quatre-quart

Gluten, ceufs

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Semaine s du 3 au 7 Juin

Self
LUNDI
Betterave vinaigrette /
Salade de lentille /

Sauté de veau sauce pesto vert

Fruit a coques, lait, lactose, gluten, ceufs,
sulfites

Ebly au bouillon

Gluten

Tomme de vache AOP

Lait, lactose

Purée pomme coing

/

Fruit

/

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Yaourt noix de coco Lait lactose
Fruit BIO /

MARDI
Melon /
Avocat mayonnaise (Eufs moutarde
Saucisse végeétarienne Gluten, ceufs
Duo de carottes persillees /
Chanteneige Lait, lactose
Glace cornet vanille chocolat Gluten, lait, lactose, fruits a coques, soja
Glace cornet vanille fraise Gluten, lait, lactose, fruits a coques, soja
Pate a tartiner Lait, lactose, fruit a coques, soja
Compote pomme abricot /

MERCREDI

Concombre au mais /
Tomate farcies Gluten
Riz blanc /
Fromage blanc sucré Lait, lactose
Purée de pomme /
Pik et croq Lait, lactose, gluten
Fruit de saison /

JEUDI
Tomate en salade /
Radis beurre Lactose, lait
Estouffade de beeuf .
provencale Sulfites
Haricots verts persillés /
Mimolette lactose
Créme vanille Lait, lactose
Créme au caramel Lait, lactose
Petit suisse nature sucré Lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Palmito gluten
VENDREDI
Mini roulé au fromage Gluten, lait, lactose
Crépe au fromage Gluten, lait, ceufs
Parmentier de poisson Poisson, celeri, lait, lactose
Salade verte vinaigrette /
Gouda BIO Lait, lactose
hn:g::suisspomme fraise coulis Lait, lactose
Liegeois vanille Lait, lactose
Brique de lait chocolaté Lait, lactose
Quatre-quart Gluten, ceufs

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



