
lundi 17 juin 2024 mardi 18 juin 2024 mercredi 19 juin 2024 jeudi 20 juin 2024 vendredi 21 juin 2024

Escalope de veau hache au jus de veau Cordon bleu végétarien Merguez 
Salade de pomme de terre complète au 

thon, oeuf vgte 
Courgette farcie S/porc Sauce tomate 

Gratin de Chou-fleur Carottes ail et persil BIO Haricots plats persillés Riz basmati 

Yaourt aromatisé BIO Saint-nectaire AOC AOP à la coupe Kiri Petit-suisse sucré BIO Chanteneige 

Croc'lait Tranche de brioche Verre de lait Fruit de saison BIO Yaourt nature sucré 

Fruits de saison Purée de pomme P'ti moelleux marbré Gaufre liégeoise Madeleine 

Pain 400g

MENU MIOS SELF

 lundi 17 juin 2024  vendredi 21 juin 2024

Melon Ou                                                             

Carottes râpées BIO vinaigrette 

Concombre vinaigrette Ou                                                                            

Betteraves vinaigrette BIO 

Fruits de saison Lundi Ou                                            

Fruits de saison 

Ananas au sirop Ou                                                   

Pêches au sirop 
Banane BIO 

Purée de pomme BIO Ou                                       

Compote pomme framboise 

Glace Bâtonnet chocolat Ou                                             

Glace Sorbet fruits 

D
éj
e
u
n
er

G
o
û
te
r

Saucisson sec + cornichon Ou                                              

Rillette de poulet+cornichon 

Tomate BIO en salade Ou                                             

Salade verte croutons maïs A
Salade Tzatsiki 


