
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 10 du 17 au 21 juin Scolaire 

LUNDI 
Rillette de poulet + cornichon Moutarde, sulfite dans les cornichons 
Escalope de veau haché jus de 
veau  Aucun allergène 

Gratin de chou-fleur  Lait, Lactose 
Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Croc lait  Lait 
Fruit de saison   Aucun allergène  

MARDI 
Salade verte croutons maïs Gluten  
Cordon bleu végétarien  Soja, Gluten, Œuf, Lait 
Carottes persillées BIO Aucun allergène 
Saint Nectaire AOP AOC à la 
coupe  Lait, lactose 

Ananas au sirop Aucun allergène 
Tranche de brioche  Gluten, œufs  
Purée de pomme  Aucun allergène 

MERCREDI 
Salade de tzatziki Gluten, Lait, Œuf, Moutarde  
Merguez  Aucun allergène  
Haricots plats persillés  Aucun allergène 
Kiri Lait, lactose  
Banane BIO Aucun allergène 
Verre de lait    Lait, lactose  
P’ti moelleux marbré  Gluten, œuf, lait, soja  

JEUDI 
Melon Aucun allergène 
Salade de pomme de terre complète, 
thon, œuf, oignons Poisson, Œuf 

Petit suisse sucré BIO Lait, Lactose 
Purée de pomme Aucun allergène 
Gaufre liégeoise  Gluten, Œuf, Soja  
Fruit de saison BIO  Aucun allergène 

VENDREDI 
Concombre   Aucun allergène 
Courgette farcie s/porc sauce 
tomate  Soja 

Riz basmati Aucun allergène 
Chanteneige  Lait, lactose 
Glace bâtonnet chocolat  Gluten, Lait, Lactose, Fruit à coques et Soja  
Yaourt nature sucré   Lait, lactose 
Madeleine Gluten, Œuf 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

 

Semaine 10 du 17 au 21 juin Self-Service 

 

LUNDI 
Saucisson sec + cornichon Lactose, et moutarde, sulfite dans les cornichons 
Rillette de poulet + cornichon Moutarde, sulfite dans les cornichons 
Escalope de veau haché au jus de 
veau  Aucun allergène 

Gratin de chou-fleur  Lait, Lactose 
Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose 
Fruit de saison au choix  Aucun allergène 
Croc lait  Lait 
Fruit de saison   Aucun allergène  

MARDI 
Tomate en salade BIO Aucun allergène  
Salade verte croutons maïs Gluten  
Cordon bleu végétarien  Soja, Gluten, Œuf, Lait 
Carottes persillées BIO Aucun allergène 
Saint Nectaire AOP AOC à la coupe  Lait, lactose 
Ananas au sirop Aucun allergène 

Pêche au sirop  Aucun allergène 
Tranche de brioche  Gluten, œufs  
Purée de pomme  Aucun allergène 

MERCREDI 
Salade de tzatziki Gluten, Lait, Œuf, Moutarde  
Merguez  Aucun allergène  
Haricots plats persillés  Aucun allergène 
Kiri Lait, lactose  
Banane BIO Aucun allergène 
Verre de lait    Lait, lactose  
P’ti moelleux marbré  Gluten, œuf, lait, soja  

JEUDI 
Melon Aucun allergène 
Carottes râpées Bio  Aucun allergène 
Salade de pomme de terre complète, 
thon, œuf, oignons Poisson, Œuf 

Petit suisse sucré BIO Lait, Lactose 
Purée pomme BIO Aucun allergène 
Compote pomme framboise Aucun allergène 
Gaufre liégeoise  Gluten, Œuf, Soja  
Fruit de saison BIO  Aucun allergène 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

VENDREDI 

Concombre   Aucun allergène 
Betterave BIO  Aucun allergène 
Courgette farcie s/porc sauce 
tomate  Soja 

Riz basmati Aucun allergène 
Chanteneige  Lait, lactose 
Glace bâtonnet chocolat  Gluten, Lait, Lactose, Fruit à coques et Soja  
Glace sorbet  Gluten  
Yaourt nature sucré   Lait, lactose 
Madeleine Gluten, Oeuf 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


