
L’Espace Jeunes est un lieu de rencontre, de détente, de créativité et de loisirs, pour les jeunes de 11 à 17 ans. Il propose des temps 
d’activités sur place, des sorties, des temps d’accueil libre (jeux de société, baby-foot, ping-pong, consoles de jeux, infos 
jeunesse…), des activités socioculturelles et sportives à la semaine, des soirées film-débat, des initiations artistiques, des mini-
camps, des séjours et d’une façon générale, l’accompagnement des projets des jeunes de la ville. 
  

VACANCES D’ÉTÉ 2024 
1ÈRE PARTIE 

0 
Du 08 JUILLET au 09 AOÛT 2024 

• Toutes les activités sont sur inscription par MAIL. Vous pouvez demander l’inscription en cochant les cases sur le planning 
(bien lisiblement, au feutre, SVP) et nous l’envoyer (scan ou photo). Il faut être adhérent pour participer aux activités 
(dossier d’inscription rempli + cotisation annuelle, de septembre à fin août). Dossier d’inscription sur villemios.fr 

• L’ouverture de l’espace jeunes se fait selon le protocole sanitaire en cours : nettoyage des locaux, lavage des mains …  
• Tout jeune présentant des symptômes doit aussitôt le signaler et rester chez lui. 
• Une navette est organisée 3 jours par semaine au départ de Lillet (arrêt de bus) et Lacanau de Mios (salle des fêtes), sur 

inscription au moins 3 jours avant (en cochant la case, sur le programme).  
• L’Espace Jeunes ouvre de 10h et ferme à 18h et pour les soirées de 14h à 22h. (Modification possible suivant le programme) 
• Les jeunes peuvent manger sur place entre 12h et 14h. Ils disposent de frigos, d’un four-micro-onde, de fours et de plaques 

électriques pour se faire à manger. Ils peuvent amener leur propre vaisselle et des aliments, s’ils le souhaitent, et les laisser 

ESPACE JEUNES DE MIOS

Espace jeunes de Mios, rue Saint-Martin, 33380 
Mios 
07 76 18 24 05 / espacejeunes@villemios.fr 
Facebook : @EspaceJeunesMios 
Instagram : @espacejeunesmios

mailto:espacejeunes@villemios.fr
http://www.villemios.fr


Horaires Lundi 08/07 Mardi 09/07 Mercredi 10/07 Jeudi 11/07 Vendredi 12/07

NAVETTES Lillet 9h50 
 LdM 10h10  Lillet 9h50 

 LdM 10h10

10h Accueil

10h30 - 12h30 Réunion  
Mickey Mios

Réunion 
BarcaMiossais

12h30 - 14h Possibilité de 
venir manger

Possibilité de 
venir manger Possibilité de venir manger

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.                                            Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

NAVETTES LdM 17H30 
Lillet 17h45

LdM 17H30 
Lillet 17h45

Gratuit 

JOURNÉE PLAGE  
AU TEICH

 Gratuit 
JEUX LIBRES 

! Chaussures de salle

 Gratuit 
MOSAÏQUE

10€ 
FAST FOOD + 

IVAZIO ISLAND 
À Bordeaux Lac

Gratuit 
BASKET 3v3 
! Chaussures de 

salle

Gratuit 
ORIGAMI

Gratuit 
KOH LANTA 

1ere partie 
Pourras-tu 

relever tous les 
défis ? 


! Chaussures de 
salle

Gratuit 
UNDERCOVER 
Seras-tu découvrir 
les imposteurs ?

 Gratuit 
GOÛTER PRESQUE 

PARFAIT 

Gratuit 
KOH LANTA 

2e partie 
Pourras-tu 

relever tous les 
défis ? 


! Chaussures de 
salle

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 
Du 08 au 12 juillet 2024

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, annulées en fonction des conditions météorologiques.

• Les horaires peuvent également être modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par SMS



Horaires Lundi 15/07 Mardi 16/07 Mercredi 17/07 Jeudi 18/07 Vendredi 19/07

NAVETTES Lillet 9h50 
 LdM 10h10  Lillet 9h50 

 LdM 10h10

10h Accueil Accueil

10h30 - 
12h30

12h30 - 14h Possibilité de manger à l’Espace Jeunes 

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.                             Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

NAVETTES LdM 17h30 
Lillet 17h45 Possibilité de manger à l’Espace 

Jeunes 

LdM 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h

19h - 21h

21h-22h Après l’activité principale, les jeunes 
sont en accueil libre jusqu’à 22h.

Gratuit 
VOLEUR  
DE  
PIERRE 
! Chaussures 
de salle

10€ 
AQUAPARK 

À Biscarosse

 Gratuit 
PÉTANQUE 
MOLKKY

Gratuit 
TROLL 
BALL 
! Chaussures 

de salle

 Gratuit 
Tournoi de  
Ping Pong 
! Chaussures de 

salle

 Gratuit 
DÉCO EN 
FIMO

Gratuit 
GRAFF  
SUR  
TOILE 

 GRATUIT 
LOUP GAROU 

Sauveras-tu ton village 

des loups garous ?

Gratuit 

SAGAMORE

4€ 
FUTSAL 

À Fire&Five, 
Gujan-Mestras 

4€ 

Mc DO +FOOT 
GOLF 

À Cap Golf, Lège 
Cap Ferret

Gratuit 
THÈQUE 

! Chaussures de 
salle

Gratuit 
JEUX  
DE  
SOCIÉTÉ

Gratuit 
Sport  
Co 
! Chaussures 

de salle

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 
Du 15 au 19 juillet 2024



Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17

10h-12h30

PRÉPARATION SCÉNARIO 

• Définir le concept central 
de l’histoire 

• Résumé de l’intrigue

TOURNAGE  

• Prise de vue 

• Répétitions

FIN DU TOURNAGE 
DÉBUT DU MONTAGE 

• Dernière prise de vue

• Visualisation des rushes

12h30-14h PENSE À TON REPAS

14h-16h30

PLAN TOURNAGE 

• Liste des scènes 
• Préparation du matériel 
• Définir les lieux pour les 

séquences

TOURNAGE 

• Prise de vue 

• Répétitions

MONTAGE 

• Sélection des prises

• Assemblage

• Édition

Ce projet de 3 jours est dédié à la création d’un court métrage qui pourra 
être présenté au festival Rivages En Lumière le 30 novembre 2024 

De la préparation à l’édition, viens profiter de cette aventure 
cinématographie

ESPACE JEUNES DE MIOS 

Court Métrage 
Du 15 au 17 juillet 2024

NOM et Prénom : 



NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 
Du 22 au 26 juillet 2024

Horaires Lundi 22/07 Mardi 23/07 Mercredi 24/07 Jeudi 25/07 Vendredi 26/07

NAVETTES Lillet 9h50 
 LdM 10h10  Lillet 9h50 

 LdM 10h10

10h Accueil

Fermée Fermée

Accueil

10h30 - 
12h30

12h30 - 
14h

Possibilité de manger à 
l’Espace Jeunes Possibilité de manger à l’Espace Jeunes 

14h - 
16h30

16h30 - 
18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

NAVETTES LdM 17h30 
Lillet 17h45 Possibilité de venir 

manger

LdM 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité 

principale, les jeunes 
sont en accueil libre 

jusqu’à 22h.

Gratuit 
JEUX  
LIBRES 

! Chaussures de salle

 Gratuit 
GOÛTER 
PRESQUE 
PARFAIT 

Gratuit 
ULTIMATE 

! Chaussures de salle

 Gratuit 
ACCROBRANCHE 
T en Leyre

Gratuit 
CRÉATION DE 

BIJOUX ET 
D’ANIMAUX

 Gratuit 
CASINO 

Grand Jeu

Dévalise l’Espace 
Jeunes

 GRATUIT 
TOURNOI  
JEUX  
VIDÉOS

Gratuit 
BASKET 3V3 
! Chaussures de 

salle

 Gratuit 
TROLL  
BALL 
! Chaussures de salle

 Gratuit 
PLAGE 

À Sanguinet

ATTENTION 

• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, annulées 
en fonction des conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être modifiés ou adaptés.

•

Vous serez informés de tout changement par SMS



NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

PROJET CHOUETTE 
Du 22 au 24 juillet 2024

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24

10h-12h30 ACTION ! 
Construction d’abris pour les chouettes

ACTION ! 
Construction d’abris pour les chouettes avec 

le groupe Effraie de la LPO

12h30-14h Pense à ton pique-nique Pense à ton pique-nique

14h-17h Atelier  
Dissection de pelotes de réjection

Atelier  
Dessine ta chouette


Avec l’artiste Majlen SANCHEZ

ACTION ! 
Construction d’abris pour les chouettes

17h-18h Possibilité de rester à l’Espace Jeunes 
jusqu’à 18h Temps libre à l’Espace Jeunes Possibilité de rester à l’Espace Jeunes 

jusqu’à 18h

19h-20h Pense à ton pique-nique

20h-23h
BALADE DESSINÉE 

Avec l’artiste Majlen SANCHEZ, 
explorez et dessinez sous les étoiles




Horaires Lundi 29/07 Mardi 30/07 Mercredi 31/07 Jeudi 01/08 Vendredi 02/08

NAVETTES  Lillet 9h50 
 LdM 10h10   Lillet 9h50 

 LdM 10h10

10h Accueil

FERMÉ

10h30 - 
12h30

Réunion Mickey 
Mios

12h30 - 
14h

Possibilité de 
manger à 

l’Espace Jeunes 
Possibilité de manger à l’Espace Jeunes Possibilité de manger à l’Espace Jeunes 

14h - 
16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

NAVETTES LdM 17h30 
Lillet 17h45

LdM 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h

19h - 21h

21h-22h

Gratuit 
JOURNÉE À 
BORDEAUX 

Promenade et 
shopping  

dans la rue  
Sainte 

Catherine 

Gratuit 
SPORT CO 

! Chaussures de salle

Gratuit 
SAGAMORE

Gratuit 
MINETEST 

Crée ton 
jeu vidéos

10€ 
KARTING 

À Top Gun Évasion, 
Biganos

 5€ 
ACCROBRANCHE 
T en Leyre

10€ 
AQUAPARK 
À Biscarrosse

Gratuit 
FOOT 

! Chaussures de salle

 6€ 
LASER LANDER 
À Gujan-Mestras

Gratuit 
CUSTOMISATION 

VÊTEMENTS 
TOTE BAG

Gratuit 
RUGBY TOUCH

ATTENTION 
•
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être modifiés 
ou adaptés.


•
Vous serez informés de tout changement 

par SMS

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 29 juillet au 02 août 2024



NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 05 au 09 août 2024

Horaires Lundi 05/08 Mardi 06/08 Mercredi 07/08 Jeudi 08/08 Vendredi 09/08

NAVETTES  Lillet 9h50 
 LdM 10h10

 Lillet 9h50 
 LdM 10h10

10h Accueil

Fermé Fermé

Accueil

10h30 - 12h30

12h30 - 14h Possibilité de venir manger Possibilité de venir manger

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

NAVETTES LdM 17h30 
Lillet 17h45 Possibilité de manger à l’Espace 

Jeunes 

LdM 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité principale, les 

jeunes sont en accueil libre jusqu’à 
22h.

Gratuit 
Battle  
Royale

 Gratuit 
JEUX LIBRES 

! Chaussures de salle

Gratuit 
Bracelet brésilien/
Scoubidou/pomme 

de touline 

Gratuit 
JOURNÉE À 
BORDEAUX

Promenade et 
shopping  

dans la rue  
Sainte Catherine

Gratuit 
ALL STARS 

3 anim 
3 équipes 
1 trophée 

!

Chaussures de salle 
 Gratuit 

GOÛTER PRESQUE 
PARFAIT 

 Gratuit 
Tournoi de Ping 
Pong 
! Chaussures de salle

 6€ 
BURGER KING +  
LASER LANDER

 Gratuit 
PIQUE-NIQUE 
+PLAGE 

 Gratuit 
PYROGRAVURE

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, 

annulées en fonction des conditions 
météorologiques.


• Les horaires peuvent également être modifiés 
ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS



NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

PROJET CHOUETTE 
Du 6 au 8 août 2024

Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8

10h-12h30 ACTION ! 
Construction d’abris pour les chouettes

ACTION ! 
Construction d’abris pour les chouettes 

12h30-14h Pense à ton pique-nique Pense à ton pique-nique

14h-17h Atelier  
Dissection de pelotes de réjection

Atelier 
ART & NATURE (suite) 

Dans l’univers des chouettes et hiboux 
avec l’artiste Angèle LARGY

ACTION ! 
Construction d’abris pour les chouettes

17h-18h Possibilité de rester à l’Espace Jeunes 
jusqu’à 18h

Possibilité de rester à l’Espace Jeunes 
jusqu’à 18h

Possibilité de rester à l’Espace Jeunes 
jusqu’à 18h


