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FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 4 du 15 au 19 juillet

LUNDI
Betterave vinaigrette /
Spaghetti bolognaise gluten
Vache qui rit Lait, lactose
Ananas en morceaux /
Fruits de saison /
Petit moelleux aux pommes Gluten, lait, ceufs
MARDI
Carottes rapées vinaigrette /
Filet de poisson sauce beurre citron Poisson, lait, lactose
Semoule et son bouillon Gluten
Fromage blanc sucré Lait, lactose
Compote pomme vanille /
Comté AOP Lactose
Fruits de saison /

MERCREDI pique-nique

Pastéque /

Sandwich jambon beurre crudités Gluten, lait, soja, ceuf, moutarde
Chips /

Emmental Lactose

Compote a boire /

Muffin Gluten, ceuf, soja, lait

Yaourt a boire

Lait, lactose

JEUDI

Friand au fromage Gluten, lait, lactose
Paleron de beeuf a la paysanne Gluten
Duo de courgettes persillées /
Cantal AOP Lactose
Fruit de saison /
Pik et croq Lait, gluten
Purée pomme fraise /

VENDREDI
Salade de pomme de terre crudité /
CEufs durs Eufs
Salade de haricots beurre crudités /

Chavroux

Lait, lactose

Créeme dessert vanille

Lait, lactose

Petit suisse nature sucré

Lait, lactose

Tranche de brioche

Gluten, ceufs

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITE

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



