
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 6 du 29 au 2 Aout  

ALSH 

LUNDI 
Feuilleté au chèvre  Gluten, lait, lactose, œuf  
Filet poisson sauce au beurre 
blanc  Poisson, lait, lactose  

Carottes ail et fines herbes BIO / 

Petit suisse nature sucré  Lait, lactose  

Fruit de saison BIO / 

Emmental  Lactose 

Purée de poires bio  / 

MARDI 
Gaspacho de tomate  / 

Escalope de veau hachée au jus  / 

Purée  Lait, lactose 

Camembert BIO  Lait, lactose  

Fruit de saison / 

Petit suisse nature sucré  Lait, lactose  

Cake aux pépites de chocolat  Gluten, œufs, lait, lactose  

MERCREDI 
Melon  / 

Filet de poulet  / 
Gratin de pomme de terre 
provençal  / 

Ossau iraty AOC Lait, lactose  

Purée de poire BIO  

Confiture  / 

Fruit de saison  / 

JEUDI 
Carottes râpées BIO  / 
Sauté de porc à la provençal et 
olives vertes  Sulfites, gluten  

Chou-fleur persillé / 

Babybel  Lactose, lait  

Crème dessert vanille Lait, lactose  

Tranche de brioche  Gluten, œufs  

Yaourt nature sucré Lait, lactose  

VENDREDI 
Betteraves vinaigrette BIO  / 

Chili végétarien Haricots rouges / 
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Riz basmati  / 

Fromage blanc sucré  Lait, lactose  

Palmito  Gluten 

Pik et croq  Gluten, lait, lactose  

Purée pomme fraise  / 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 

 

 

 

 

 


