B Restauration collective

AlluMm

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Scolaire

Semaine 1 du 02 au 06 Septembre

LUNDI
CEufs durs mayonnaise (Eufs, moutarde
Raviolis Gluten,
Salade verte vinaigrette /
Petit-suisse sucré Lait, lactose
Fruit de saison /
Emmental Lait lactose
Purée de poire /
MARDI
Taboulé Gluten
Omelette fraiche au fromage CEufs, lait, lactose
Poélée ratatouille Gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Purée pomme ananas /
Fruit /
Cookies Gluten, ceuf, lait
MERCREDI
Tomate en salade /
Réti de Boeuf /
Frites /
Ossau-iraty a la coupe Lait
Purée de pomme /
Fromage blanc sucré BIO Lait, lactose
Palet breton Lait, ceuf, gluten
JEUDI
Pasteque /
Sauté de porc a la provencale Gluten, sulfites
Chou-fleur persillés /
Babybel Lait, lactose
Créme dessert chocolat Lait, lactose
Fruit /
Quatre-quarts Gluten, ceuf, lait
VENDREDI
Betterave /
Poisson pané + citron Poisson, gluten, lait
Riz basmati /
Cantal AOP Lait, lactose
Péche au sirop /
Jus de fruit /
Chocolat /

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

SELF

Semaine 1 du 02 au 0s Septembre

LUNDI
CEufs durs mayonnaise CEufs, moutarde
Raviolis Gluten,
Salade verte vinaigrette /
Petit-suisse sucré Lait, lactose
Fruit de saison /
Emmental Lait lactose
Purée de poire /
MARDI
Taboulé Gluten
Salade de pates crudités Gluten
Omelette fraiche au fromage G ufs, lait, lactose
Poélée ratatouille Gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Purée pomme ananas /
Purée pomme abricot /
Fruit /
Cookies Gluten, ceuf, lait
MERCREDI
Tomate en salade /
Réti de Boeuf /
Frites /
Ossau-iraty a la coupe Lait
Purée de pomme /
Fromage blanc sucré BIO Lait, lactose
Palet breton Lait, ceuf, gluten
JEUDI
Pasteque /
Concombre /
Sauté de porc a la provencale Gluten, sulfites
Chou-fleur persillés /
Babybel Lait, lactose
Riz au lait vanille Lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Créme dessert chocolat Lait, lactose

Fruit /

Quatre-quarts Gluten, ceuf, lait
VENDREDI

Betterave BIO /

Asperge vinaigrette /

Poisson pané + citron Poisson, gluten, lait

Riz basmati /

Cantal AOP Lait, lactose

Péche au sirop /

Pomme cuite au caramel /

Jus de fruit /

Chocolat /

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



