FICHE DES ALLERGENES MIOS

Semaine 3 du 16 au 20 septembre
SCOLAIRE

LUNDI

Terrine de campagne

cornichon Lait, lactose

Fruits a coque, lait, lactose, ceufs,

Sauté de veau au pesto vert )
gluten, sulfites

Ebly au bouillon Gluten
Yaourt coco Lait, lactose
Fruit de saison /
MARDI
Tomate en salade /
Nuggets de blé Gluten, céleri
Purée Lait, lactose
Chanteneige Lait, lactose
Liégeois vanille Lait, lactose
Mercredi
Concombre au mais
vinaigrette /
Filet de poulet Egalim a la .
créme Lait, lactose, gluten
Riz blanc /
Tomme de vache AOP a la Lait loct
coupe ait, lactose
Fromage blanc sucré Lait, lactose
JEUDI
Taboulé Gluten
Estouffade de beoeuf a la Sulfi
provencale ulfite

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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vinaigrette

Haricots verts persillés /
Petit-suisse aromatisé Lait, lactose
Fruit de saison /
VENDREDI
Chou-fleur aux ceufs
u-fleur aux ceu Euf

Parmentier de poisson

Poisson, lait/lactose, céleri

Salade verte vinaigrette
legume

/

Gouda

Lait, lactose

Eclair au chocolat

Gluten, lait, lactose, ceuf, soja

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Semaine 3 du 16 au 20 septembre
SELF SERVICE

LUNDI

Saucisson sec + beurre

Lactose (saucisson), Lait, lactose
(beurre)

Terrine de campagne
cornichon

Lait, lactose

Sauté de veau au pesto vert

Fruits a coque, lait, lactose, ceufs,
gluten, sulfites

Ebly au bouillon Gluten
Yaourt coco Lait, lactose
Fruit de saison au choix /

MARDI
Tomate en salade /

Avocat mayonnaise

CEuf, moutarde

Nuggets de blé

Gluten, céleri

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Purée Lait, lactose
Chanteneige Lait, lactose
Liegeois vanille Lait, lactose
Liegeois banane chocolat Lait, lactose
Mercredi
Concombre au mais /
vinaigrette
Filet de poulet Egalim a la .
créme Lait, lactose, gluten
Riz blanc /
Tomme de vache AOP a la Lait loct
coupe ait, lactose
Fromage blanc sucré Lait, lactose
JEUDI
Salade de riz crudités /
vinaigrette
Taboulé Gluten
Estouffade de beeuf a la .
| Sulfite
provencale
Haricots verts persillés /
Petit-suisse aromatisé Lait, lactose
Purée de poire /
Fruit de saison /
VENDREDI
Chou-fleur aux ceufs -
vinaigrette uf
Asperges vinaigrette /
Parmentier de poisson Poisson, lait/lactose, céleri
Salade verte vinaigrette /
legume
Gouda Lait, lactose
Eclair au chocolat Gluten, lait, lactose, ceuf, soja
Tarte au chocolat Gluten, lait, lactose, ceuf, soja

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



B Restauration collective FlCHE DES ALLERGENES Mlos
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® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



