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Semaine 4 du 23

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

au 28 septembre

Scolaire
LUNDI
Betterave vinaigrette /
Spaghetti bolognaise gluten

Vache qui rit

Lait, lactose

Emmental rapé

Lait, lactose

Ananas au sirop /
Fruits de saison /
Petit moelleux aux pommes Gluten, lait, ceufs
MARDI
Carottes rapées vinaigrette /
Filet de poisson meuniére Poisson, gluten
Haricots verts persillées /
Fromage blanc sucré Lait, lactose
Compote pomme vanille /
Comté AOP Lactose
Fruits de saison /
MERCREDI

CEufs durs mayonnaise

CEuf, moutarde

Pizza mozzarella

Gluten, lait, lactose

Salade verte vinaigrette /
Emmental Lait, lactose
Fruit de saison /

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Muffin

Gluten, ceuf, soja, lait, lactose

Endives aux noix

Fruits a coques

Paleron de beeuf sauce forestiére

Lait, lactose

Poélée de légumes automnales

Lait, lactose

Saint-Marcellin

Lait, lactose

Lingot de pomme amandes

CEuf, lait, lactose, fruit a coque, gluten

Pick et crock

Lait, gluten

Purée pomme-fraise

/

VENDREDI

Radis beurre

Lait, lactose

Escalope de dinde Egalim sauce tomate

/

Riz basmati aux petits légumes

/

Chavroux

Lait, lactose

Créme dessert vanille

Lait, lactose

Petit suisse nature sucré

Lait, lactose

Tranche de brioche

Gluten, ceufs

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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o Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITE

SELF
LUNDI
Macédoine mayonnaise (Eufs moutarde
Betterave vinaigrette /
Spaghetti bolognaise gluten
Vache qui rit Lait, lactose
Emmental rapée Lait, lactose
Ananas au sirop /
Fruit de saison /
Fruit de saison /
Petit moelleux aux pommes Gluten, lait, ceufs
MARDI
Carottes rapées vinaigrette /
Tomate en salade /
Filet de poisson meuniére Poisson, glucose
Haricots verts persillées /
Fromage banc sucré Lait, lactose
Compote pomme-vanille /
Compote pomme cassis /
Comté portion AOP Lait, lactose
Fruits de saison /
MERCREDI
CEufs durs mayonnaise CEuf, moutarde
Pizza mozzarella Gluten, lait, lactose
Salade verte vinaigrette /
Emmental Lait, lactose
Fruit de saison /
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Muffin Gluten, ceuf, soja, lait, lactose
Endives aux noix Fruits a coques
Paleron de beeuf sauce forestiére Lait, lactose
Poélée de légumes automnales Lait, lactose
Saint-Marcellin Lait, lactose
Lingot de pomme amandes GEuf, lait, lactose, fruit a coque, gluten
Pick et crock Lait, gluten
Purée pomme-fraise /
VENDREDI
Concombre BIO vinaigrette /
Radis beurre Lait, lactose
Escalope de dinde Egalim sauce tomate /
Riz basmati aux petits légumes /

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Chavroux Lait, lactose
Créme dessert vanille BIO Lait, lactose
CEufs au lait CEuf, lait, lactose
Petits suisses nature sucré Lait, lactose
Tranche de brioche Gluten, ceuf

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITE

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




