
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 5 du 30 septembre au 4 octobre 

Scolaire 

LUNDI 
Saucisson sec + beurre Lactose (saucisson), lait (beurre) 
Roti de bœuf  / 
Pomme de terre smile’s / 
Mimolette à la coupe  Lait 
Fruit de saison / 
Yaourt à boire  Lait, lactose 
Petit beurre  Gluten, œufs, lait 

MARDI 
Salade de pâtes/crudités  Gluten  
Cordon bleu végétarien Gluten, lait, lactose, œufs  

Poêlée ratatouille  Gluten 
St Nectaire  Lait, lactose 
Crème chocolat Lait, lactose 
Brique de lait chocolaté  Lait lactose  
Tranche de quatre-quarts Gluten, œuf 

MERCREDI 
Salade tzatsiki  Gluten, lait, lactose, œufs, moutarde 
Merguez / 
Haricots plats persillés  / 
Kiri Lait, lactose 
Compote pomme abricot / 
Fruit de saison  / 
Pâte à tartiner Lait, lactose, fruits à coque, soja 

JEUDI 
Carottes râpées / 
Sauté de poulet BIO crème ciboulette Lait, lactose, sulfites, gluten 
Boulgour BIO  Gluten 
Petit suisse sucré  Lait, lactose 
Purée de pomme BIO / 
Jus de fruit 100% pur jus  / 
P’tit moelleux nature  Lait, lactose, gluten, œufs  

VENDREDI 
Salade de concombre grecque Lait, lactose  
Filet de merlu + citron Poisson 
Cordiale ligne persillée Céleri 
Tomme de vache AOP à la coupe Lait 
Tarte tatin  Lait, lactose, gluten 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Palet breton Gluten, lait, œuf 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 

 

 

 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 5 du 30 septembre au 4 octobre Self-Service 

LUNDI 
Crème de foie + cornichon Moutarde (cornichons), œufs, lait, gluten (crème de foie) 
Saucisson sec + beurre Lactose (saucisson), lait (beurre) 
Roti de bœuf  / 
Pomme de terre smile’s / 

Mimolette à la coupe  Lait 
Fruit de saison / 
Purée de pêche / 
Yaourt à boire  Lait, lactose 
Petit beurre  Gluten, œufs, lait 

MARDI 
Salade de PDT crudités  /  
Salade de pâtes/crudités  Gluten  
Cordon bleu végétarien Gluten, lait, lactose, œufs 

Poêlée ratatouille  Gluten 
St Nectaire  Lait, lactose 
Crème chocolat Lait, lactose 
Crème caramel Lait, lactose 
Brique de lait chocolaté  Lait lactose  
Tranche de quatre-quarts Gluten, œuf 

MERCREDI 
Salade tzatsiki  Gluten, lait, lactose, œufs, moutarde 
Merguez / 
Haricots plats persillés  / 
Kiri Lait, lactose 
Compote pomme abricot / 
Fruit de saison  / 
Pâte à tartiner Lait, lactose, fruits à coque, soja 

JEUDI 
Carottes râpées / 
Avocat mayonnaise Œufs, moutarde (mayonnaise) 
Sauté de poulet BIO crème ciboulette Lait, lactose, sulfites, gluten 
Boulgour BIO  Gluten 
Petit suisse sucré  Lait, lactose 
Purée de pomme BIO / 
Cocktail de fruits / 
Jus de fruit 100% pur jus  / 
P’tit moelleux nature  Lait, lactose, gluten, œufs  

VENDREDI 
Tomate mozzarella  Lait, lactose  
Salade de concombre grecque Lait, lactose  
Filet de merlu + citron Poisson 
Cordiale ligne persillée Céleri 
Tomme de vache AOP à la coupe Lait 
Tarte au citron Lait, lactose, gluten, œuf 
Tarte tatin Lait, lactose, gluten 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Palet breton Gluten, lait, œuf 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


