c B Restauration collective

FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS

Semaine du 28 au 31 octobre 24

Lundi
Taboulé boulgour Gluten
Chausson bolognaise Gluten, Céleri, Lait
Poélée ratatouille Gluten
Yaourt vanille BIO Lait, Lactose
Banane BIO /
Prince chocolat Gluten, Lait, Soja
Jus d’ananas /

Mardi

Saucisson sec + cornichon

Lactose dans le saucisson et Moutarde
dans les cornichons

Escalope de dinde sauce curry

Lait, Moutarde, Gluten, Céleri, Sulfites

Haricots verts persillés BIO

/

Gouda Lait

Fruit de saison BIO /

Petit suisse aromatisé Lait, Lactose

Confiture /

Gluten Gluten
Mercredi

Salade coleslaw

CEuf, Moutarde

Boulette de boeuf a la milanaise

Soja, Gluten, Céleri

Tagliatelle BIO Gluten

Fromage blanc sucré Lait, lactose

Fruit /

Purée de poire BIO /

Muffin Gluten, CEuf, Soja, Lait
Jeudi

Friand hot dog sans porc Gluten, Lait

Wings de poulet /

Frites de patate douce /

Mimolette a la coupe

Lait, lactose

Sachet de truffes pétillantes Soja, Lait

Fruit de saison BIO /

Pate a tartiner Lait, Soja, Fruits a coque
Pain Gluten

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Ilum

Vendredi

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



