FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 6 du 7 au 11 Octobre

Scolaire
LUNDI
Salade de lentille aux /

lardons

Filet de poisson sauce beurre
blanc

Poisson, lait, lactose

Tortis

Gluten

Emmental rapé

Lait, lactose

Flan vanille nappé caramel

Lait, lactose

Fruits /
Emmental Lait, lactose
Purée de poire /

MARDI
Gaspacho de tomate /

Fricadelle de beeuf

Gluten, ceuf

Purée

Lait, lactose

Camembert

Lait, lactose

Purée pomme ananas

/

Petit suisse nature sucreé

Lait, lactose

Cake aux pépites de chocolat

Lait, gluten, ceuf

MERCREDI

Crépe au fromage

Gluten, lait, ceufs

Filet de poulet Egalim

/

Gratin pomme de terre
provencale

Lait lactose, gluten

Ossau Iraty Lactose
Purée de poire BIO /
Confiture /
Fruit de saison /

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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JEUDI

Carottes rapeées .
vinaigrette

/

Saute de porc a la
provencale et aux olives
vertes

Sulfite, gluten

Chou-fleur persillés

/

Babybel

Lait, lactose

Créme dessert vanille

Lait, lactose

Yaourt sucré

Lactose, lait

Tranche de brioche

CEufs, gluten

VENDREDI
Betterave vinaigrette /
Chili végétarien aux haricots /
rouge
Riz basmati /
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Palmito Gluten
Pik et croq Gluten, lait, lactose
Purée pomme-fraise /

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Semaine s du 7 au 11 Octobre
SELF

LUNDI

Macédoine mayonnaise

(Eufs, moutarde

Salade de lentille aux
lardons

/

Filet de poisson sauce beurre
blanc

Poisson, lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Tortis

Gluten

Emmental rapé

Lait, lactose

Flan vanille nappé caramel

Lait, lactose

Fruits
Emmental Lait, lactose
Purée de poire /

MARDI
Gaspacho de tomate /
Gaspacho de poivron et /
carotte
Fricadelle de boeuf Gluten, ceuf
Purée Lait, lactose
Camembert Lait, lactose
Cocktail de fruit /
Purée pomme ananas /

Petit suisse nature sucré

Lait, lactose

Cake aux pépites de chocolat

Lait, gluten, ceuf

MERCREDI

Crépe au fromage

Lait, ceuf, gluten

Filet de poulet Egalim

/

Gratin pomme de terre
provencale

Lait lactose

Ossau Iraty Lactose
Purée de poire BIO /
Confiture /

Fruit de saison /

JEUDI

Carottes rapees /
vinaigrette

Concombre vinaigrette |/

Sauté de porc a la
provencale et aux olives
vertes

Sulfite, gluten

Chou-fleur persillés

/

Babybel

Lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Créme dessert vanille Lait, lactose

Riz au lait vanille Lait, lactose

Yaourt sucré Lactose, lait

Tranche de brioche CEufs, gluten
VENDREDI

Betterave BIO vinaigrette /

Asperge vinaigrette /

Chili végétarien aux haricots /

rouge

Riz basmati /

Fromage blanc sucré Lait, lactose

Palmito Gluten

Palet breton Gluten, lait, ceuf

Pik et croq Gluten, lait, lactose

Purée pomme-fraise /

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



