
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 7 du 14 au 18 octobre 

Scolaire 

LUNDI 
Taboulé Gluten 
Tortillas pomme de terre oignons  Œufs  
Gratin de chou-fleur Lait, lactose 
Bûche de chèvre  Lait 
Ile flottante Œufs, lait, lactose 
Fruit de saison  Aucun allergène 
Madeleine Gluten, œufs  

MARDI 
Salade verte/croûtons Gluten (croûtons) 
Escalope de dinde viennoise Gluten 

Petits pois BIO à la française Céleri, gluten 
Cheddar green aux herbes  Lait, lactose 
Crème pistache Lait, lactose 
Fromage blanc sucré  Lait, lactose 
Prince au chocolat Gluten, soja, lait 

MERCREDI 
Tomate BIO en salade  Aucun allergène 
Jambon blanc LR Aucun allergène 
Coquillettes sauce tomate Gluten 
Fromage blanc à la fraise Lait, lactose 
Pomme cuite cassis Aucun allergène 
Brique de lait chocolaté  Lait, lactose 
P’tit moelleux nature Lait, lactose, gluten, œufs 

JEUDI 
Champignons vinaigrette Aucun allergène 
Bœuf BIO campagnard Gluten, sulfites 
Riz 3 saveurs  Aucun allergène 
Mousse au chocolat BIO Lait, lactose, soja 
Twins type « Oréo » Gluten, soja 
Babybel  Lait 
 Fruit de saison BIO Aucun allergène  

VENDREDI 
Carottes râpées BIO Aucun allergène 
Fish Poisson, lait, lactose, gluten 
Pomme de terre crisper Aucun allergène 
Mimolette à la coupe Lait 
Orange segments au sirop Aucun allergène 
Jus d’ananas Aucun allergène 
Pain + beurre Gluten (pain), Lait, lactose (beurre) 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 

 

 

 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 7 du 14 au 18 octobre 

Self-Service 

LUNDI 
Taboulé Gluten 
Tortillas pomme de terre oignons  Œufs  
Gratin de chou-fleur Lait, lactose 
Bûche de chèvre  Lait 
Ile flottante Œufs, lait, lactose 
Fruit de saison  Aucun allergène 
Madeleine Gluten, œufs  

MARDI 
Salade verte/croûtons Gluten (croûtons) 
Escalope de dinde viennoise Gluten 

Petits pois BIO à la française Céleri, gluten 
Cheddar green aux herbes  Lait, lactose 
Crème pistache Lait, lactose 
Fromage blanc sucré  Lait, lactose 
Prince au chocolat Gluten, soja, lait 

MERCREDI 
Tomate BIO en salade  Aucun allergène 
Jambon blanc LR Aucun allergène 
Coquillettes sauce tomate Gluten 
Fromage blanc à la fraise Lait, lactose 
Pomme cuite cassis Aucun allergène 
Brique de lait chocolaté  Lait, lactose 
P’tit moelleux nature Lait, lactose, gluten, œufs 

JEUDI 
Champignons vinaigrette Aucun allergène 
Bœuf BIO campagnard Gluten, sulfites 
Riz 3 saveurs  Aucun allergène 
Mousse au chocolat BIO Lait, lactose, soja 
Twins type « Oréo » Gluten, soja 
Babybel  Lait 
 Fruit de saison BIO Aucun allergène  

VENDREDI 
Carottes râpées BIO Aucun allergène 
Fish Poisson, lait, lactose, œufs, gluten 
Pomme de terre crisper Aucun allergène 
Mimolette à la coupe Lait 
Orange segments au sirop Lait, lactose 
Jus d’ananas Aucun allergène 
Pain + beurre Gluten (pain), Lait, lactose (beurre) 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


