
FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS   
 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de 

manière fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

Semaine 8 du 9 au 13 décembre Scolaire 

LUNDI 

Salade Marco Polo 
Poisson, gluten, œuf, crustacés, moutarde, céleri, 
sulfites 

Pièce de poulet rôtie Egalim / 
Haricots vert persillés BIO / 
Petits suisses nature sucré Lait, lactose 
Moelleux chocolat Œuf, soja, gluten, lait, lactose 

Quatre Quart Gluten, œuf  
Fruit de saison / 

MARDI 
Céleri BIO rémoulade Céleri, œuf, moutarde 
Saucisse de Toulouse / 
Frites / 

Gouda BIO Lait, lactose 

Compote pomme framboise / 

Fruit BIO / 

Pâte à tartiner  Lait, lactose, fruits à coque, soja 
MERCREDI 

Salade de pâtes crudités vinaigrette Gluten 

Cordon bleu végétarien Soja, gluten, œufs  

Poêlée ratatouille Gluten 

Yaourt nature sucré Lait, lactose 

Fruit de saison BIO / 

Samos  Lait, lactose 
Jus de fruits / 

JEUDI  
Carottes râpées vinaigrette / 

Rôti de veau sauce forestière Lait, lactose 
Boulgour Gluten 
Mimolette Lait, lactose 

Liégeois vanille Lait, lactose 

Madeleine Gluten, œuf, soja, lait 

Fruit de saison  Aucun allergène 
VENDREDI 

Endives aux noix Fruits à coque 

Filet de poisson sauce crème Poisson, lait, lactose 

Riz Pilaf / 

Purée pomme-ananas / 

Petit beurre Gluten, lait, lactose, œuf 

Lait lait 
Barre céréales chocolat Gluten, lait, lactose, soja 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 



FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS   
 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de 

manière fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 8 du 9 au 13 décembre  

Self 

LUNDI 

Salade Marco Polo 
Poisson, gluten, œuf, crustacés, 
moutarde, céleri, sulfites 

Saucisson sec  + cornichons 
Lactose (saucisson), moutarde, 
sulfites (cornichons) 

Pièce de poulet rôtie Egalim / 
Haricots vert persillés BIO / 
Petits suisses nature sucré Lait, lactose 
Moelleux chocolat Œuf, soja, gluten, lait, lactose 
Eclair chocolat Gluten lait, lactose, œufs, soja 
Quatre Quart Gluten, œuf  
Fruit de saison / 

MARDI 
Céleri BIO rémoulade Céleri, œuf, moutarde 
Saucisse de Toulouse / 
Frites / 
Gouda BIO Lait, lactose 
Compote pomme framboise / 
Poire au sirop sauce chocolat Lait, lactose (dans sirop au chocolat) 
Fruit BIO / 
Pâte à tartiner  Lait, lactose, fruits à coque, soja 

MERCREDI 
Salade de pâtes crudités 
vinaigrette Gluten 

Cordon bleu végétarien Soja, gluten, œufs  
Poêlée ratatouille Gluten 
Yaourt nature sucré Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 
Samos  Lait, lactose 
Jus de fruits / 

JEUDI  
Carottes râpées vinaigrette / 
Poireaux vinaigrette / 
Rôti de veau sauce forestière Lait, lactose 
Boulgour Gluten 



FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS   
 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de 

manière fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

Mimolette Lait, lactose 
Liégeois vanille Lait, lactose 
Liégeois café Lait, lactose 
Madeleine Gluten, œuf, soja, lait 
Fruit de saison  Aucun allergène 

VENDREDI 
Endives aux noix Fruits à coque 
Salade verte croûtons Gluten (croûtons) 
Filet de poisson sauce crème Poisson, lait, lactose 
Riz Pilaf / 
Purée pomme-ananas / 
Petit beurre Gluten, lait, lactose, œuf 
Galette bretonne Gluten, lait, lactose, œuf 
Lait lait 
Barre céréales chocolat Gluten, lait, lactose, soja 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


