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Semaine s du 9 au

HE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

13 décembre Scolaire

LUNDI
Salade Marco Polo Pois.son, gluten, ceuf, crustacés, moutarde, céleri,
sulfites
Piéce de poulet rétie Egalim /
Haricots vert persillés BEIO /
Petits suisses nature sucré Lait, lactose
Moelleux chocolat CEuf, soja, gluten, lait, lactose
Quatre Quart Gluten, ceuf
Fruit de saison /
MARDI
Céleri BIO rémoulade Céleri, ceuf, moutarde
Saucisse de Toulouse /
Frites /
Gouda BIO Lait, lactose
Compote pomme framboise /
Fruit BIO /
Pate a tartiner Lait, lactose, fruits a coque, soja
MERCREDI
Salade de pétes crudités vinaigrette Gluten
Cordon bleu végétarien Soja, gluten, ceufs
Poélée ratatouille Gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Fruit de saison BIO /
Samos Lait, lactose
Jus de fruits /
JEUDI
Carottes rapées vinaigrette /
Réti de veau sauce forestiére Lait, lactose
Boulgour Gluten
Mimolette Lait, lactose
Liégeois vanille Lait, lactose
Madeleine Gluten, ceuf, soja, lait
Fruit de saison Aucun allergéne
VENDREDI

Endives aux noix

Fruits a coque

Filet de poisson sauce créme

Poisson, lait, lactose

Riz Pilaf

/

Purée pomme-ananas

/

Petit beurre

Gluten, lait, lactose, ceuf

Lait

lait

Barre céréales chocolat

Gluten, lait, lactose, soja

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.




Allum

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine s du 9 au 13 décembre

Self

LUNDI
Salade Marco Polo Poisson, glut’en,.oeuf, _crustacés,

moutarde, céleri, sulfites
S . :ch Lactose (saucisson), moutarde,
aucisson sec + cornichons _ _
sulfites (cornichons)

Piece de poulet rétie Egalim /
Haricots vert persillés /
Petits suisses nature sucré Lait, lactose
Moelleux chocolat (Euf, soja, gluten, lait, lactose
Eclair chocolat Gluten lait, lactose, ceufs, soja

MARDI
Céleri rémoulade Céleri, ceuf, moutarde
Saucisse de Toulouse /
Frites /
Gouda Lait, lactose
Compote pomme framboise /
Poire au sirop sauce chocolat Lait, lactose (dans sirop au chocolat)

BIO
MERCREDI

Salade de pates crudites
vinaigrette Gluten
Cordon bleu végétarien Soja, gluten, ceufs
Poélée ratatouille Gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Fruit de saison /

JEUDI
Carottes rapées vinaigrette /
Poireaux vinaigrette /
Réti de veau sauce forestiére Lait, lactose
Boulgour Gluten

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.
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FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Mimolette

Lait, lactose

Liégeois vanille

Lait, lactose

Liegeois cafée

Lait, lactose

Madeleine

Gluten, ceuf, soja, lait

Fruit de saison

Aucun allergene

VENDREDI

Endives aux noix

Fruits a coque

Salade verte croiGtons

Gluten (cro(itons)

Filet de poisson sauce créme

Poisson, lait, lactose

Riz Pilaf

/

Purée pomme-ananas

/

Petit beurre

Gluten, lait, lactose, ceuf

Galette bretonne

Gluten, lait, lactose, ceuf

Lait

lait

Barre céréales chocolat

Gluten, lait, lactose, soja

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.




