MENU MIOS SELF
Du lundi 10 février 2025 au vendredi 14 février 2025

Lundi 10/02 Mardi 11/02 Mercredi 12/02 Jeudi 13/02 Vendredi 14/02

Macedoine mayonnaise BIO Ou  Salade de fond d'artichaut thon

Betterave vinaigrette BIO Ou Salade de haricots verts
S - () Salade Coleslaw S ) o
las] Asperge vinaigrette vinaigrette [ ] Avocat vinaigrette ‘mals Ou Chou rouge vinaigrette
4  Sauté de veau tomate Tarte au fromage BIO Fish RGti de porc au jus F3  Hachis parmentier BIO
-
Semoule et son bouillon Salade verte vinaigrette légume  Purée de patate douce cuisinée Haricots blanc au jus

] Yaourt vanille BIO - Edam BIO zilgromage blanc sucré BIO Saint-moret Comté portions AOP
Fruit de saison BIO Ou Banane Compote pomme-vanille Ou Liégeois chocolat Ou Liégeois
(] . . Cocktail de fruits Fruit de saison au choix g . &
BIO Compote pomme abricot vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Compote a boire Gouda BIO + Pain Gaufre liégeoise Purée de poire Cake aux pepites de chocolat
Palet breton Jus d'ananas

Tranche barre Bretonne - Fruit de saison BIO Brique de lait chocolaté



