
Salade Marco Polo Ou Saucisson + 

cornichon
Céleri BIO rémoulade Salade de pates crudité vgt 

Endives aux noix Ou Saalde verte 

croutons

Pièce de poulet rôtie Egalim Saucisse de Toulouse Cordon végétarien Filet de poisson sauce crème 

Haricots vert persillés BIO Frites Poêlée ratatouille Riz Pilaf 

Petit suisse sucré Gouda BIO Yaourt nature sucré Petit beurre 

Eclair au chocolat Ou Moelleux 

chocolat 

Compote pomme framboise Ou 

Poire au chocolat
Fruit de saison BIO

Purée pomme ananas ou 

Cocoktail de fruits 

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Tranche barre Bretonne Fruit de saison BIO Samos + Pain Madeleine Verre de lait 

Fruits de saison 
Pate à tartiner noisette pot  + 

Pain 
Jus de pommes 100% pur jus Fruits de saison Barre céréale chocolat 

Repas de l'Hiver

MENU MIOS SELF 

Du lundi 17 février 2025 au vendredi 21 février 2025

Lundi 17/02 Mardi 18/02 Mercredi 19/02 Jeudi 20/02 Vendredi 21/02


