Allum

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 2 du s au 10 Janvier

Scolaire

LUNDI
Betterave vinaigrette /
Chausson de volaille bolognaise Gluten, lait, lactose
Poélée ratatouille Gluten
Yaourt vanille lait, lactose
Banane /
Barre céréale chocolat Gluten, lait, lactose, soja
Jus d’ananas /

MARDI

Saucisson sec + cornichon

Lactose (Saucisson), sulfites, moutarde
(cornichon)

Escalope de dinde sauce au curry

Lait, lactose

Haricots verts persillés

/

Gouda

Lait

Galette des rois

CEufs, gluten, lait, fruits a coque

Petits suisses nature sucré

Lait, lactose

Tranche de brioche

Gluten, ceuf

MERCREDI

Salade coleslaw

CEufs, moutarde

Boulettes de beeuf milanaise

Gluten, soja, céleri

Tagliatelles Gluten
Fromage blanc sucré Lait, lactose
Cocktail de fruits /
Emmental Lait, lactose
Purée pomme pruneaux /

JEUDI
Salade verte croiGtons Gluten (croditons)
Roti de porc au jus /
Haricots blancs au jus Gluten

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Sablé patissier

Gluten ceuf, lait

Brique de lait chocolaté

Lait, lactose

Palmito

Gluten

VENDREDI

Mini roulé au fromage

Gluten, lait, lactose

Filet de poisson sauce Hollandaise

Poisson, lait, lactose

Galettes brocolis-carotte

Lait, lactose, ceuf, céleri

Mimolette

Lait

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.
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Liégeois vanille

Lait, lactose

Yaourt a boire

Lait, lactose

Prince chocolat

Lait lactose, gluten, soja

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Semaine 2 du s au 10 Janvier

Self
LUNDI
Betterave vinaigrette EIO /
Asperge vinaigrette /
Chausson de voldille bolognaise Gluten, lait, lactose
Poélée ratatouille Gluten
Yaourt vanille BIO lait, lactose
Fruit de saison /
Banane /
Barre céréale chocolat Gluten, lait, lactose, soja
Jus d’ananas /
MARDI
Sauci . Lactose (Saucisson), sulfites, moutarde
aucisson sec + cornichon )
(cornichon)

Saucisson a l’ail + beurre

Lait, lactose (beurre)

Escalope de dinde sauce au curry

Lait, lactose

Haricots verts persillés BEI1O

/

Gouda

Lait

Galette des rois

CEufs, gluten, lait, fruits a coque

Petits suisses nature sucré

Lait, lactose

Tranche de brioche

Gluten, ceuf

MERCREDI

Salade coleslaw

CEufs, moutarde

Boulettes de beeuf milanaise

Gluten, soja, céleri

Tagliatelles BIO Gluten
Fromage blanc sucré Lait, lactose
Cocktail de fruits /
Emmental Lait, lactose
Purée pomme pruneaux /

JEUDI

Avocat mayonnaise

Moutarde, ceuf (mayonnaise)

Salade verte croitons

Gluten (croditons)

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.
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Roti de porc au jus

/

Haricots blancs au jus

Gluten

Yaourt nature sucré BlO

Lait, lactose

Sablé patissier

Gluten ceuf, lait

Galette bretonne

Gluten ceuf, lait

Brique de lait chocolaté

Lait, lactose

Palmito

Gluten

VENDREDI

Feuilleté au chévre

Gluten, lait, lactose, ceufs

Mini roulé au fromage

Gluten, lait, lactose

Filet de poisson sauce Hollandaise

Poisson, lait, lactose

Galettes brocolis-carotte

Lait, lactose, ceuf, céleri

Mimolette

Lait

Liégeois chocolat

Lait, lactose

Liégeois vanille

Lait, lactose

Yaourt a boire

Lait, lactose

Prince chocolat

Lait lactose, gluten, soja

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES




