a i l“TT FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 3 du 13 au 17 janvier Scolaire

LUNDI
Macédoine mayonnaise CEuf, moutarde
Pizza mozzarella Gluten, Lait, lactose
Salade verte vinaigrette /
Emmental Lait, lactose
Riz au lait vanille Lait, lactose
Cake aux pépites de chocolat Lait, lactose, gluten, ceuf
Verre de lait Lait, lactose

MARDI
Crépe au fromage Lait, lactose, gluten, ceuf
Poisson pané + citron Poisson, Gluten, Lait, lactose
Duo de carottes persillés /
Vache qui rit Lait, lactose
Poires au sirop sauce chocolat Lait, lactose (dans la sauce chocolat)
Samos Lait, lactose
Fruits de saison /

MERCREDI

Betteraves vinaigrette /
Sauté de dinde sauce madére Lait, lactose, moutarde, sulfite (sauce)
Semoule et son bouillon Gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Fruit de saison /
Confiture /
Jus de raisin /
Tranche de brioche Gluten, ceuf

JEUDI
Carottes rapées raisins vinaigrette Sulfites dans les raisins secs
Réti de veau sauce forestiere Lait, lactose
Gratin dauphinois Lait, lactose
Fromage blanc vanille Lait, lactose
Fruit de saison /
Fruit de saison /
Madeleine Gluten, ceuf

VENDREDI

Taboulé Gluten
Filet de poulet au jus de viande /
Frites de patates douces /
Saint-Méret Lait, lactose
Créme dessert chocolat Lait, lactose
Petit suisse aromatisé Lait, lactose
Petit beurre Lait, lactose, gluten, ceuf

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.
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FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 3 du 13 au 17 janvier
Self

LUNDI

Macédoine mayonnaise

CEuf, moutarde

Salade Marco Polo

Gluten, CEuf, moutarde, poisson, crustacés,
sulfites

Pizza mozzarella

Lait, lactose, gluten

Salade verte vinaigrette

/

Emmental

Lait

Riz au lait vanille

Lait, lactose

Semoule au lait

Gluten, lait, lactose

Cake aux pépites de chocolat

Lait, lactose, gluten, ceuf

Verre de lait

Lait, lactose

MARDI

Crépe au fromage

Lait, lactose, gluten, ceuf

Friand au fromage

Lait, lactose, gluten

Poisson pané + citron

Poisson, lait, lactose, gluten

Duo de carottes persillés

/

Riz basmati

/

Vache qui rit

Lait, lactose

Poires au sirop sauce chocolat

Lait, lactose (sauce chocolat)

Compote pomme-abricot /

Samos Lait, lactose

Fruits de saison /
MERCREDI

Betteraves vinaigrette /

Sauté de dinde sauce madére

Lait, lactose, moutarde, sulfite (sauce)

Semoule et son bouillon Gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Fruit de saison /
Confiture /

Jus de raisin /

Tranche de brioche

Gluten, ceuf

JEUDI

Carottes rapeées raisins vinaigrette

Sulfites dans les raisins secs

Poireaux vinaigrette

/

Réti de veau sauce forestiere

Lait, lactose

Gratin dauphinois

Lait, lactose

Fromage blanc vanille

Lait, lactose

Banane

/

Fruit de saison

/

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.
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Fruit de saison /
Madeleine Gluten, ceuf
VENDREDI
Taboulé BIO Gluten
Salade de pomme de terre crudité vgt | /
Filet de poulet au jus de viande /
Frites de patates douces /
Saint-Méret Lait, lactose
Créme dessert chocolat BI1O Lait, lactose
Liégeois au café Lait, lactose
Petit suisse aromatisé Lait, lactose
Petit beurre Lait, lactose, gluten, ceuf

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.



