a i FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 4 du 20 au 24 janvier

LUNDI

Terrine de legumes S
g Céleri, ceuf, moutarde

mayonnaise
Hachis parmentier végétarien | Lait, lactose
Salade verte vinaigrette /
Yaourt aromatisé Lait, lactose
Fruit de saison /
Cantal jeune AOP Lait
Compote pomme-abricot /

ARDI
Betteraves vinaigrette /
Escalope de dinde viennoise | Gluten
Penne Gluten
Samos Lait, lactose
Mousse au chocolat Lait, lactose
Fruits de saison /
Tranche de brioche CEuf, gluten

MERCREDI
Salade de pomme de terre
crudité vinaigrette /
Paupiette de volaille sauce .
foresticre Lait, lactose
Cordialeligne persille /
Kiri Lait, lactose
Doonut’s chocolat Lait, lactose, gluten, soja
Yaourt a boire Lait, lactose
Chocolat /
JEUDI
Pamplemousserose + sucre /
Blanquette de veau Lait, lactose, gluten
Riz basmati /
Mimolette Lait
Flan nappe caramel Lait, lactose
Puree pomme-fraise /
Galette bretonne Lait, lactose, gluten, ceuf
VENDREDI

Poireaux vinaigrette /

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



a B Restauration collective FICHE DESALLERGENES COMMUNE DE MIOS

IJUIM

Boulettes de beoeut 510 sauce /

tomate

Semoule BIO et son bouillon | Gluten
Saint-Nectaire AOCAOP Lait, lactose
Fruits de saison /
Confiture /

Jus d’orange /

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



