
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 4 du 20 au 24 janvier  

 

LUNDI 
Terrine de légumes 
mayonnaise Céleri, œuf, moutarde 

Hachis parmentier végétarien Lait, lactose 
Salade verte vinaigrette  / 
Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 
Cantal jeune AOP Lait 
Compote pomme-abricot / 

MARDI 
Betteraves vinaigrette / 
Escalope de dinde viennoise Gluten 
Penne Gluten 
Samos Lait, lactose 
Mousse au chocolat BIO Lait, lactose 
Fruits de saison / 
Tranche de brioche Œuf, gluten 

MERCREDI 
Salade de pomme de terre 
crudité vinaigrette / 

Paupiette de volaille sauce 
forestière Lait, lactose 

Cordiale ligne persillé / 
Kiri Lait, lactose 
Doonut’s chocolat Lait, lactose, gluten, soja 
Yaourt à boire Lait, lactose 
Chocolat / 

JEUDI  
Pamplemousse rose + sucre / 
Blanquette de veau BIO Lait, lactose, gluten 
Riz basmati / 
Mimolette Lait 
Flan nappé caramel BIO Lait, lactose 
Purée pomme-fraise / 
Galette bretonne Lait, lactose, gluten, œuf  

VENDREDI  

Poireaux vinaigrette / 
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Boulettes de bœuf BIO sauce 
tomate / 

Semoule BIO et son bouillon Gluten 
Saint-Nectaire AOC AOP Lait, lactose 
Fruits de saison / 
Confiture / 
Jus d’orange  / 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 


