
lundi 3 mars mardi 4 mars mercredi 5 mars jeudi 6 mars vendredi 7 mars

Terrine de légumes mayonnaise Betteraves vinaigrette 
Salade de pomme de terre crudité 

vgte 
Pamplemousse rose + sucre Poireaux vinaigrette 

Hachis parmentier végétarien 
Escalope de dinde viennoise 

Paupiette de volaille sauce 

forestière 

Blanquette de veau BIO Boulettes de bœuf BIO sauce 

tomate 

Salade verte vinaigrette légume 
Penne Cordiale ligne persillés Riz basmati 

Semoule BIO et son bouillon 

Yaourt aromatisé BIO 
Samos Kiri Mimolette 

Saint-nectaire AOC AOP à la 

coupe 

Fruit de saison BIO Lundi Mousse au chocolat BIO 
Doonut's chocolat 

Flan nappé caramel BIO 
Fruits de saison Vendredi 

Cantal jeune AOP Tranche de brioche Chocolat Purée pomme fraise Jus d'orange 100% pur jus 

Compote pomme-abricot Fruits de saison Mardi Yaourt à boire Galette bretonne Confiture 

Pain 400g Pain 400g Pain 400g

MENU MIOS

Du lundi 3 mars 2025 au vendredi 7 mars 2025

Déjeuner

Goûter


