Alium

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 4 du 31 au 4 avril Scolaire

LUNDI

Fonds d’artichaut vinaigrette /

Croque-monsieur Lait, lactose, gluten, soja

Salade verte vinaigrette légume /

Yaourt citron BIO Lait, lactose

Purée pomme fraise /

Fruit de saison BIO /

Muffin Lait, lactose, gluten, ceuf, soja
MARDI

Terrine de campagne cornichon Lait, lgctose, ceuf (terrine), moutarde

(cornichon)

Chili con carne /

Riz basmati /

Gouda Lait

Banane BIO /

Fromage blanc sucré

Lait, lactose

P’ti moelleux marbré

Lait, lactose, gluten, soja, ceuf

MERCREDI

Chou blanc noix, raisins vinaigrette

Sulfite, fruits a coque

Réti de dinde sauce forestiére

Lait, lactose

Carottes ail et persil EIO

/

Camembert

Lait, lactose

Beignet au chocolat noisette

Lait, lactose, gluten, ceuf, soja, fruits a

coque
Saint-Méret Lait, lactose
Fruit de saison /
JEUDI

Salade verte croutons mais

Gluten (croditons)

Lasagnes léegumes cuisinés

Lait, lactose, gluten, ceuf

Vache qui rit

Lait, lactose

Créme dessert vanille BIO

Lait, lactose

Petits suisses nature sucreé

Lait, lactose

Galette bretonne

Lait, lactose, gluten, ceuf

VENDREDI

Concombre EIO vinaigrette

/

Filet de poisson meuniére

Poisson, gluten

Emincé de poireaux a la créme

Lait, lactose, gluten

Fromage blanc a la fraise EIO

Lait, lactose

Fruit de saison BIO /
Petit écolier Lait, lactose, gluten, soja
Jus de pommes /

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.




Allum

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 4 du 31 au 4 mars
Self
LUNDI
Fonds d’artichaut vinaigrette /

Terrine de léegumes mayonnaise

Céleri, ceuf, moutarde

Croque-monsieur

Lait, lactose, gluten, soja

Salade verte vinaigrette légume /
Yaourt citron Lait, lactose
Purée pomme fraise /
Purée de pomme /
Fruit de saison BIO /
Muffin Lait, lactose, gluten, ceuf, soja
MARDI
Terri . Lait, lactose, ceuf (terrine), moutarde
errine de campagne cornichon ,
(cornichon)
Sauci . Lait, lactose (saucisson), moutarde
aucisson sec + cornichon )
(cornichon)
Chili con carne /
Riz basmati /
Gouda a la coupe Lait
Banane /
Fruit de saison /

Fromage blanc sucré

Lait, lactose

P’ti moelleux marbré

Lait, lactose, gluten, soja, ceuf

MERCREDI

Chou blanc noix, raisins vinaigrette

Sulfite, fruits a coque

Réti de dinde sauce forestiére

Lait, lactose

Carottes ail et persil

/

Camembert

Lait, lactose

Beignet au chocolat noisette

Lait, lactose, gluten, ceuf, soja, fruits a

coque
Saint-Méret Lait, lactose
Fruit de saison /
JEUDI
Salade verte croutons mais Gluten (croditons)
Salade verte emmental Lait

Lasagnes léegumes cuisinés

Lait, lactose, gluten, ceuf

Vache qui rit

Lait, lactose

Creme dessert vanille

Lait, lactose

Liegeois chocolat

Lait, lactose

Petits suisses nature sucreé

Lait, lactose

Galette bretonne

Lait, lactose, gluten, ceuf

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.




FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS
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VENDREDI
Concombre EIO vinaigrette /
Chou rouge vinaigrette /

Filet de poisson meuniére

Poisson, gluten

Emincé de poireaux a la créme

Lait, lactose, gluten

Fromage blanc a la fraise BIO

Lait, lactose

Fruit de saison BIO /
Purée de poire /
Petit écolier Lait, lactose, gluten, soja
Jus de pommes /

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.




