
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 2 du 22 au 25 avril 

LUNDI 

  
  
  

MARDI 

Salade verte emmental Lait (emmental) 
Parmentier de cabillaud et patate douce Poisson, lait 
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 
Mimolette Lait 
Purée de pomme BIO / 

MERCREDI 

Concombre au maïs BIO / 
Jambon blanc LR / 
Purée de carottes cuisinée Lait, lactose 
Brie de Meaux AOP Lait, lactose 
Tarte au chocolat Gluten, lait, lactose, œufs, soja 
Petit-suisse sucré BIO Lait, lactose 
Muffin Gluten, lait, lactose, œufs, soja 

JEUDI  

Œuf dur mayonnaise Œufs, moutarde 
Sauté de bœuf BIO du sud Gluten, sulfites, céleri 
Haricots plats persillés  / 
Edam Lait 
Banane /  
Jus de pomme  / 
Pâte à tartiner Lait, lactose, fruits à coque, soja 

VENDREDI 

Radis beurre Lait (beurre) 
Gratin de penne épinards mozzarella Gluten, lait, lactose,  
Chanteneige Lait 
Purée pomme-fraise  /  
Tranche de brioche Gluten, œufs, lait, lactose 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


