g B Restauration collective

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 8 du 2 au s juin

LUNDI
Terrine de léegumes mayonnaise Lait, lactose, céleri, ceuf, moutarde
Cote de porc échine /
Gratin de chou-fleur Lait lactose
Camembert Lait, lactose
Fruit Bio /
Petits suisses nature sucré Lait, lactose
Cookies Lait, lactose, gluten, ceuf, soja

MARDI

. . Lait, lactose, ceufs, gluten, moutarde,
Terrine de campagne + cornichon g
sulfite
Poisson meuniére Poisson, gluten
Poélée camarguaise /
Fromage blanc a la fraise BIO Lait, lactose
Galette bretonne Lait, lactose, gluten, ceuf
Gouda Lait
Fruit de saison /
MERCREDI

Pasteque /
Cordon bleu végétarien Gluten, soja
Poélée chinoise /
Vache qUi rit BIO Lait, lactose
Glace Timbale vanille fraise Lait, lactose
Compote a boire /
Tranche barre bretonne Gluten, ceuf

JEUDI
Tomate en salade /
Tagliatelles BIO a la carbonara Lait, lactose, gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Emmental ré‘lpé Lait, lactose
Pomme cuite caramélisée /
Fruit de saison BIO /
Pate a tartiner noisette Lait, lactose, soja, fruits a coque

VENDREDI

Feuilleté au chévre Lait, lactose, gluten, ceuf
Réti de beeuf BIO /
Courgettes persillées /
Fromage ail et fines herbe Lait, lactose
Fruit de saison /
Fromage blanc sur lit de fruit Lait, lactose
Palmito Gluten

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Semaine 8 du 2 au s juin
Self

LUNDI

Terrine de léegumes mayonnaise

Lait, lactose, céleri, ceuf, moutarde

Salade de fond d’artichaut thon mais

Poisson

Cote de porc échine

/

Gratin de chou-fleur

Lait lactose

Camembert

Lait, lactose

Fruit

/

Petits suisses nature sucré

Lait, lactose

Cookies

Lait, lactose, gluten, ceuf, soja

MARDI

Terrine de campagne + cornichon

Lait, lactose, ceufs, gluten, moutarde,
sulfite

Mousse de voldille + cornichon

Gluten, lait, lactose, moutarde, sulfite

Poisson meuniére

Poisson, gluten

Poélée camarguaise

/

Fromage blanc a la fraise

Lait, lactose

Galette bretonne

Lait, lactose, gluten, ceuf

Gouda Lait
Fruit de saison /
MERCREDI
Pasteque /
Cordon bleu végétarien Gluten, soja
Poélée chinoise /
Vache qui rit Lait, lactose
Glace Timbale vanille fraise Lait, lactose
Compote a boire /
Tranche barre bretonne Gluten, ceuf
JEUDI
Tomate en salade /
Carottes rapées vinaigrette /
Tagliatelles a la carbonara Lait, lactose, gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Emmental rapeé Lait, lactose
Pomme cuite caramélisée /
Fruit de saison BIO /
Pate a tartiner noisette Lait, lactose, soja, fruits a coque
VENDREDI

Feuilleté au chévre

Lait, lactose, gluten, ceuf

Mini roulé au fromage

Lait, lactose, gluten

Réti de beeuf

/

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Courgettes persillées /
Fromage ail et fines herbe Lait, lactose
Fruit de saison /
Fromage blanc sur lit de fruit Lait, lactose

Palmito Gluten

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



