
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 4 du 05 au 09 mai 

LUNDI  
Macédoine mayonnaise Moutarde, œuf  
Paleron de bœuf à la paysanne Lait, lactose, gluten 
Farfalle Gluten 
Yaourt vanille BIO Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 
Emmental Lait 
Purée de poire BIO / 

MARDI 
Avocat mayonnaise Moutarde, œuf  
Escalope de dinde viennoise Gluten 
Poêlée ratatouille Gluten 
Camembert Lait, lactose 
Pêche au sirop / 
Fruit de saison / 
Pâte à tartiner noisette Lait, lactose, fruits à coque 

MERCREDI 
Salade de haricots beurre crudités / 
Jambon blanc LR / 
Purée Lait, lactose 
Banane BIO / 
Crème dessert chocolat BIO Lait, lactose 
Petits suisses nature sucré Lait, lactose 
P’ti moelleux marbré Lait, lactose, gluten, œuf, fruits à coque 

JEUDI  
  
  
  
  
  
  
  

VENDREDI 

Tomate mozzarella Lait, lactose 
Brandade parmentière Poisson, lait, lactose, soja 
Salade verte vinaigrette / 
Saint-Môret BIO Lait, lactose 
Ananas au sirop / 
Verre de lait Lait, lactose 
Confiture de fraise / 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 4 du 05 au 09 mai 

SELF 

LUNDI  
Macédoine mayonnaise Moutarde, œuf  
Poireaux vinaigrette / 
Paleron de bœuf à la paysanne Lait, lactose, gluten 
Farfalle Gluten 
Yaourt vanille BIO Lait, lactose 
Fruit de saison BIO au choix / 
Emmental Lait 
Purée de poire BIO / 

MARDI 
Avocat mayonnaise Moutarde, œuf  
Radis beurre Lait, lactose 
Escalope de dinde viennoise Gluten 
Poêlée ratatouille Gluten 
Camembert Lait, lactose 
Pêche au sirop / 
Purée de pomme BIO / 
Fruit de saison / 
Pâte à tartiner noisette Lait, lactose, fruits à coque 

MERCREDI 
Salade de haricots beurre crudités / 
Jambon blanc LR / 
Purée Lait, lactose 
Petits suisses nature sucré Lait, lactose 
Banane BIO / 
Crème dessert chocolat BIO Lait, lactose 
Petits suisses nature sucré Lait, lactose 
P’ti moelleux marbré Lait, lactose, gluten, œuf, fruits à coque 

JEUDI  
  
  
  
  
  
  
  

VENDREDI 

Tomate mozzarella Lait, lactose 
Pamplemousse rose + sucre / 
Brandade parmentière Poisson, lait, lactose, soja 
Salade verte vinaigrette / 
Saint-Môret BIO  



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Ananas au sirop / 
Cocktail de fruits / 
Verre de lait Lait, lactose 
Confiture de fraise / 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


