
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 5 du 12 au 16 mai 

LUNDI 
Taboulé BIO Gluten 
Rôti de dinde sauce échalote Lait, lactose 
Haricots verts persillés BIO / 
Edam BIO Lait 
Poires au sirop sauce chocolat / 
Yaourt citron BIO Lait, lactose 
Barre céréale chocolat Gluten, lait, lactose, soja 

MARDI 

Œufs durs mayonnaise BIO Œuf, moutarde 
Hachis Parmentier maison Lait, lactose 
Salade verte vinaigrette  / 
Petits suisses nature sucré Lait, lactose 
Purée pomme banane / 
Fruit de saison BIO / 
Cookies Lait, lactose, gluten, soja, fruits à coque 

MERCREDI 

Carottes râpées BIO vinaigrette / 
Chipolatas / 
Gratin de blettes Lait, lactose, gluten 
Saint-Paulin Lait, lactose 
Cocktail de fruits / 
Trache barre bretonne Gluten, œuf 
Purée de pomme / 

JEUDI  

Concombre vinaigrette / 
Bœuf bourguignon BIO Lait, lactose, gluten 
Carottes vichy BIO / 
Ossau-iraty AOC Lait, lactose 
Doonut’s chocolat Lait, lactose, gluten, soja 
Beurre  lait, lactose 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 

VENDREDI 

Chou-fleur aux œufs vinaigrette Œuf  
Filet de poisson en marinade Poisson 
Potatoes pop’s / 
Fromage blanc sucré BIO Lait, lactose 
Fruit de saison / 
Yaourt nature sucré Lait, lactose 
Gaufre liégeoise Gluten, œuf, soja 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 5 du 12 au 16 mai 

Self 

LUNDI 
Taboulé BIO Gluten 
Salade de pâtes crudité vinaigrette Gluten 
Rôti de dinde sauce échalote Lait, lactose 
Haricots verts persillés BIO / 
Edam BIO Lait 
Poires au sirop sauce chocolat / 
Pomme cuite caramélisée  / 
Yaourt citron BIO Lait, lactose 
Barre céréale chocolat Gluten, lait, lactose, soja 

MARDI 

Œufs durs mayonnaise BIO Œuf, moutarde 
Surimi mayonnaise Poisson, gluten, crustacé, œuf, moutarde 
Hachis Parmentier maison Lait, lactose 
Salade verte vinaigrette  / 
Petits suisses nature sucré Lait, lactose 
Purée pomme-fraise / 
Purée pomme banane / 
Fruit de saison BIO / 
Cookies Lait, lactose, gluten, soja, fruits à coque 

MERCREDI 

Carottes râpées BIO vinaigrette / 

Chipolatas / 
Gratin de blettes Lait, lactose, gluten 
Saint-Paulin Lait, lactose 
Cocktail de fruits / 
Trache barre bretonne Gluten, œuf 
Purée de pomme / 

JEUDI  

Concombre vinaigrette / 
Champignons vinaigrette / 
Bœuf bourguignon BIO Lait, lactose, gluten 
Carottes vichy BIO / 
Ossau-iraty AOC Lait, lactose 
Doonut’s chocolat Lait, lactose, gluten, soja 
Brownie chocolat Œuf, gluten, soja, fruits à coque 
Beurre  lait, lactose 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 

VENDREDI 

Chou-fleur aux œufs vinaigrette Œuf  
Salade verte croutons maïs Gluten 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Filet de poisson en marinade Poisson, 
Potatoes pop’s / 
Fromage blanc sucré BIO Lait, lactose 
Fruit de saison / 
Yaourt nature sucré Lait, lactose 
Gaufre liégeoise Gluten, œuf, soja 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


