Q i |_‘_' FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 2 du 30 au 4 Juillet

LUNDI
Salade de haricots beurre crudités /
Cuisse de poulet sauce créole Lait, lactose, gluten
Pomme de terre vapeur persillées /
Mimolette Lait, lactose
Poires au sirop au chocolat /
Verre de lait Lait, lactose
Mini roulé abricot Gluten, lait, lactose, ceufs
MARDI
Tomate en salade /
Tortillas pomme de terre oignons CEufs
Salade verte vinaigrette /
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose
Purée de pomme /
Babybel Lait
Fruit BIO /
MERCREDI
Concombre au mais /
Escalope de veau hachée sauce échalote | Lait, lactose, sulfites
Purée de carottes cuisinée Lait, lactose
Brie de Meaux AOP Lait, lactose
Tarte au chocolat Gluten, lait, lactose, ceufs, soja
Petit-suisse sucré BIO Lait, lactose
Muffin Gluten, lait, lactose, ceufs, soja
JEUDI
CEufs dur mayonnaise CEuf
Sauté de boeuf saveurs du sud Gluten, sulfites
Haricots plats persillés /
Edam a la coupe Lait, lactose
Banane /
Jus de pomme /
Pate a tartiner Lait, lactose, fruits a coque, soja
VENDREDI
Melon /
Piéce de poulet réti /
Frites /
Chanteneige Lait, lactose
Glace timbale vanille chocolat Lait, lactose
Tranche de brioche Gluten, ceufs, lait, lactose
Fromage blanc sucré Lait, lactose

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Semaine 2 du 30 au 4 Juillet

Self
LUNDI
Salade de haricots beurre crudités /
Salade de lentille vinaigrette /
Cuisse de poulet sauce créole Lait, lactose, gluten
Pomme de terre vapeur persillées /
Mimolette Lait, lactose
Poires au sirop au chocolat /
Compote pomme-vanille /
Verre de lait Lait, lactose
Mini roulé abricot Gluten, lait, lactose, ceufs
MARDI
Tomate en salade /
Pastéque /
Tortillas pomme de terre oignons CEufs
Salade verte vinaigrette /
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose
Purée de pomme /
Cocktail de fruit /
Babybel Lait
Fruit BIO /
MERCREDI
Concombre au mais /
Escalope de veau hachée sauce échalote | Lait, lactose, sulfites
Purée de carottes cuisinée Lait, lactose
Brie de Meaux AOP Lait, lactose
Tarte au chocolat Gluten, lait, lactose, ceufs, soja
Petit-suisse sucré BIO Lait, lactose
Muffin Gluten, lait, lactose, ceufs, soja
JEUDI
CEufs dur mayonnaise CEuf
Surimi mayonnaise Poisson, ceufs, gluten
Sauté de boeuf saveurs du sud Gluten, sulfites
Haricots plats persillés /
Edam a la coupe Lait, lactose
Banane /
Fruit /
Jus de pomme /
Pate a tartiner Lait, lactose, fruits a coque, soja
VENDREDI

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.
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Melon /

Piéce de poulet roti /

Frites /

Chanteneige BIO Lait, lactose

Glace timbale vanille chocolat Lait, lactose

Tranche de brioche Gluten, ceufs, lait, lactose
Fromage blanc sucré Lait, lactose

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



