
 FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

 

Semaine 1 du 1 au 5 Septembre 

Lundi 
Betterave bio  / 

Raviolis de bœuf sauce tomate  Gluten, céleri, œufs   

Salade verte / 

Fromage blanc sucré Lait, lactose 

Saint moret BIO  Lait, lactose  

Compote pomme cassis  / 

Mardi 
Carottes râpées BIO vinaigrette  / 

Escalope de dinde sauce tomate   / 

Tortis BIO  Gluten  

Emmental râpé  Lait, lactose  

Compote pomme framboise  / 

Yaourt nature sucré BIO  Lait, lactose  

Barre céréale chocolat  Lait, lactose, soja, gluten 

MERCREDI  
Chachouka de pois chiches et son œuf 
poché 

Œufs  

Cantal jeune AOP Lait 

Fruit de saison  BIO / 

Kiri  Lait, lactose 

Cookies  Lait, lactose, soja, gluten 

Jeudi 
Pomme de terre farcie  Cèleri, lait, lactose, œufs  

Haricots verts bio persillés / 

Camembert  BIO  Lait, lactose  

Tartes aux pommes BIO Gluten, lait, lactose, œufs  

Beurre  Lait lactose 

Fruit de saison  / 

Vendredi 
Rosette cornichon  Lactose  

Filet de poisson en marinade  Poisson  

Riz basmati / 

Yaourt nature sucré BIO  Lait, lactose  

Verre de lait  Lait, lactose  



 FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Prince chocolat  Gluten, lait, lactose, soja  

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES, MOUTARDE  
 

 
 

 


