B Restauration collective

AlluMm

Semaine 2 du s

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

au 12 Septembre

Lundi
Piéce de poulet Egalim /
Légumes couscous Céleri
Mimolette a la coupe Lactose
Fruit BIO /

Fromage blanc sucré

Lait, lactose

Mini roulé abricot

Gluten, ceufs, lait, lactose,

Mardi

Salade verte emmental

Lait lactose

Parmentier de cabillaud et patate douce

Poisson, lait, lactose

Purée de pomme BIO /
Gouda Lait, lactose
Fruit BIO /

Mercredi
Jambon blanc LR /

Purée de carotte cuisinée

Lait, lactose

Brie

Lait, lactose

Glace cornet vanille chocolat

Gluten, lait, lactose, soja, fruits a coque

Verre de lait

Lait, lactose

Muffin

Gluten, ceufs, lait, lactose

Jeudi

Avocat vinaigrette

/

Sauté de boeuf BIO saveur du sud

Gluten, sulfite

Coquillette BIO

Gluten

Emmental rapé

Lait, lactose

Créme dessert vanille BIO

Lait, lactose

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Pate a tartiner noisette

Fruits a coque

Vendredi

Radis beurre

Lait, lactose

Tarte au fromage BIO

Lait, lactose, ceufs, gluten

Poélée gourmande de légumes grillés

/

Fromage blanc sucré

Lait, lactose

Madeleine

Gluten, ceufs

Fruit de saison BIO

/

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier d
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.

e production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
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e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



