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PEUGEOT

0557 17 02 17

peugeotburgana.fr

48 avenue de la République
33380 Mios

- NOUVELLE 408 PHEV

Mercredi & Dimanche : Mios bourg
Samedi : Lacanau de Mios Mg

‘u.*‘»

MAIRIE

Place du 11 novembre

33380 Mios

Tél. 05 56 26 66 21
accueil@villemios.fr
www.illemios.fr
www.facebook.com/villemios
Ouverture du lundi au vendredi
de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h,
le samedi de 9h a 12h

(hors vacances scolaires).

SERVICES

Associations :
Tél. 05571710 53
service.associations@villemios.fr

CCAS.:

Tél. 05571710 47

ccas@villemios.fr

Ouverture le lundli et le vendredi de 9h
a12h, du mardi au jeudi de 9h a 12h et
de13h30a17h

Communication :
Tél. 05 56 26 66 21
communication@villemios.fr

Culture :

Tél. 06 47128375
culture@villemios.fr
Comptabilité :

Tél. 05571710 48
Etat civil :

Tél. 05571719 91
mairie@villemios.fr

Police municipale :
Tél. 05571710 50
policemunicipale@villemios.fr

Urbanisme :

Tél. 05571710 52
urbanisme@villemios.fr

Sur rendez-vous les lundi, mardi,
mercredi et vendredi, de 9h a 12h

Services techniques :
Tél. 05 56 26 68 69
servicestechniques@villemios fr.

MAIRIE ANNEXE
DE LACANAU DE MIOS

8 avenue de Verdun

33380 Mios

Tél. 05577112 03

Fax: 05577180 92

Lundii : 8h45-12h et 13h30-16h30
Mardi : 8h45-12h et 13h30-16h30
Mercredi : 9h-12h et 13h30-16h
Jeudi : fermé le matin et 13h30-16h30
Vendredi : 8h45-12h et 13h30-16h
Samedi : 9h-12h

ENFANCE ET JEUNESSE

Accueil périscolaire /accueil de loisirs
/restauration : Tél. 05 5717 07 92
Espace Jeunes:
espacejeunes@villemios.fr

Tel: 077618 24 05

Péle « Petite Enfance/Familles » :
Tél.06 8579 8517
relais-petite-enfance@villemios.fr
Multi-accueil « L'ile aux Enfants » :
Tél. 05 56 26 37 53

College : Tél. 0556 03 00 77
Ecole « Les Ecureuils » :

Tél. 0556 26 4155

Ecole « La Fauvette Pitchou » :
Tél. 0556 26 65 76

Ecoles Petite Ourse et Grande Ourse :
Tél. 06 2116 30 70

Ecole de Lillet : Tél. 05 56 26 68 22

Ecole La Salamandre :
Tél. 09 63 64 45 3]

MEDIATHEQUE
MUNICIPALE

7 allée de Val San Vicente 33380 Mios
Tél. 05 56 26 49 40
mediatheque@villemios.fr
wwwifacebookcom/mediatheque-mios
Horaires médiatheque :

Mardi de 10h a 13h

Mercredi de 10h a 13h et de 14h a 18h
Dimanche de 10h a 12h30

Un samedi par mois - nous contacter

OFFICE DE TOURISME
« CCEUR DU BASSIN
D’ARCACHON »

(Audenge / Biganos / Lanton /
Marcheprime / Mios)

Bureau d'information Mios

1allée de Val San Vicente

33380 Mios

Tél. 055770 67 56
info@tourisme-coeurdubassin.com
www.tourisme.coeurdubassin.com
Facebook @
coeurdubassindarcachon
Fermeture : Janvier - Février - Mars

DECHETERIES
Ne vert (gratuit) : Tél. 0 800 54 55 57
www.coban-atlantique.fr

Du lundi au samedi de 9h a 12h et de
14h a 18h. Dimanche de 9h a 12h30
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Vous souhaitez poser vos questions
a Cédric Pain, Maire de Mios ?
Adressez-les:

- par mail LeMaire@villemios.fr

- par courrier Hotel de Ville,
Place du 11 novembre
33380 Mios

(% SUIVEZ LACTUALITE

MUNICIPALE SUR :
www.yvillemios.fr
www.facebook.com/villemios
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Chéres Miossaises, chers Miossais,

Nous avons ouvert les festivités sur le Bassin dArcachon
avec notre Village de Noél !

Cette année, nos équipes ont eu & coeur de vous proposer
une version féerique et surprenante. Durant trois jours,
jai eu le bonheur de voir les yeux émerveillés des petits
Miossais et les sourires sur les visages des plus grands.
Entre les animations de qualité, I'espace photo du Peére
Noél, les gourmandises sucrées et salées proposées par
les commercants, le magnifique carrousel, les concerts, les
spectacles, les objets proposés par les exposants et enfin
l'arrivée mémorable du Pere Noél en Harley Davidson, les
Miossais ont été séduits par la magie de Noél. Quel plaisir
de vous voir si nombreux lors de ce week-end festif !

Une fois encore, je tiens & remercier chaleureusement
les services pour leur implication et leur travail. GrGce a
leur savoir-faire et leur créativité, vous avez pu découvrir
des décorations originales « faites maison » ainsi que
des nouvelles illuminations, 100% LED, qui mettent en
valeur les batiments et notre ville. N'hésitez pas, dailleurs,
a passer dans les jardins de la Mairie pour prendre une
photo souvenir, confortablement assis dans le traineau
du Pére Noél !

Dans ce Mag consacré aux fétes de fin dannée, je souhaite
mettre en avant les valeurs qui nous unissent : la famille,
le partage, le respect et la convivialité. Dans cette période
troublée par une conjoncture difficile et des événements
climatiques inquiétants, il est important de s'‘accorder une
pause, de revenir a lessentiel et de partager des moments
Joyeux et gourmands. Vous trouverez dailleurs dans nos
pages, les meilleures adresses de nos commercants locaux
pour vos repas de féte !

En 2022, des projets importants ont été achevés, tels que
le Complexe sportif ou encore la Maison des Arts. D'autres,
verront le jour en 2023 : le dojo, le gymnase tonneau, le
gymnase a Terres-Vives ou encore la ligne de skate a
Lacanau de Mios. Certains marqueront notre volonté
forte de favoriser le « Vivre ensemble » avec le démarrage
des travaux de la Résidence Intergénérationnelle Giséle
Halimi et d'assurer la sécurité des Miossais avec le nouvel
aménagement de la rue des Navarries.

Pour tout connaitre des projets futurs, je vous convie ala
Soirée des Voeux qui se déroulera au gymnase, le mercredi
11 janvier @ 19h ! A cette occasion, nous vous dévoilerons
la vidéo des voeux qui, jen suis certain, vous plaira grace
a son dynamisme.. et a son originalité. Un petit conseil,
profitez de ces soirées hivernales pour visionner les grands
classiques du cinéma..je n'en dis pas plus !

En attendant de vous retrouver, les élus du Conseil
Municipal se joignent @ moi pour vous souhaiter de bonnes
fétes de fin d'année.

&Ejl’/\c Pﬁ J\f\/‘

Maire de Mios

Magazine d'information de la Mairie de Mios - Tirage : 5200 exemplaires, impression sur papier 100 % recyclé - Directeur de la publication : Cédric Pain, Maire de Mios - Ont collaboré a ce numéro
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provenance de foréts gérées selon les principes de développement durable
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LA SEMAINE BLEUE A MIOS
I

La 1% édition de la Semaine Bleue s'est
déroulée du 3 au 7 octobre | Au programme : des
activités ludiques, artistiques et sportives, des
rencontres, un spectacle et un bus de la culture ! Une
belle occasion de renouer des liens de solidarité et
d'échanges entre les différentes générations ! Merci
i aux associations, au CMJ et aux agents du CCAS
mobilisés pour l'organisation de cet événement.

L

UNE RENTREE CULTURELLE -
TRES ANIMEE'! N

Salle comble pour
la comédie thédtrale
I'« Arnaqueuse » de Ceceur de
Scenes Production ! Dans le
cadre de la Semaine Bleue, ce

spectacle était gratuit pour les (.

Entre ateliers pédagogiques, initiations
1 sportives et culturelles, spectacle voltige,
mini-ferme et concerts, la Féte du Parc
Birabeille a réuni cette année encore

i un grand nombre de familles dans une
ambiance tres festive !

1% édition réussie du
partenariat avec le Festival
Cadences d'Arcachon sous la
Halle du marché ! Les artistes
de la Compagnie Entité ont pu
réinvestir ce bel espace entre hip
hop et danse contemporaine, pour
le plus grand plaisir des familles
présentes.

Apéro concert avec Marc
Delmas, une douce parenthése
poétique mélant musique pop et
acoustique.




MIOS EN IMAGES 5

CA BOUGE A LA MEDIATHEQU @

La féte d'Halloween Les participants au Troc’livres était de
s'est installée a la concours Lire et Elire ont pu retour & la Salle des Fétes
Médiatheque le temps profiter d'animations, ainsi que de Lacanau de Mios | De
d'une journée, avec au du spectacle "L'6 navigue" de nombreux ouvrages ont
programme des lectures la Cie Lallaloba (offert par le pu étre échangés au fil de
qui font peur, des Département de la Gironde) ! la journée.

ateliers créatifs et un
super goQter !

ZOOM SUR LA JEUNESSE

1° Soirée Fluo de la rentrée pour les classes de 4®™ du collége ! Une
centaine de jeunes a pu profiter de la superbe ambiance concoctée par
I'APE et le Comité Des Fétes de Mios.

« Des vacances d’automne bien méritées pour nos jeunes écolier.ére.s qui
ont pu faire le plein d'activités mais aussi de frissons avec des animations
autour d’Halloween ! »

Sortie bowling, activités
manuelles et cuisine sur
le theme d'Halloween a la
Salamandre

<

Escalade, mini-golf
et activités sportives a
|la Grande Ourse.

Accrobranche,
ateliers créatifs
ou encore sortie a
Kid Park pour les
Ecureuils.

Balades
dans la forét
enchanté,
spectacle
inter ALSH
Maternelle
et land art a
la Fauvette
Pitchou.

Des vacances tres
rythmées a I'Espace Jeunes
avec Sports Vacances.

Course
d'orientation
spéciale Halloween,
créations et boom a
la Petite Ourse.
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UNE FORTE MOBILISATION DE LA VILLE
POUR OCTOBRE ROSE

Relance de l'opération de création de

~ coussins-ceoeurs a la médiatheque, et de
nouveaux bandeaux ajustables permettant de
préserver les sourcils des patientes. Ces dons
seront transmis a l'association LISA, merci a
toutes les couturiéres et couturiers !

Remise de
chéque du Comité
des Fétes et de
I'Elan Miossais &
LInstitut Bergonié.

Concert au
Marche solidaire et cours de marché de
gym sous la Halle du marché l'association
organisés par les GV Mios et Aborisa au profit
Lacanau de Mios. d’'Octobre Rose.

Vente de goodies au
profit de Linstitut du
Sein d’Aquitaine (LISA).

Les agents municipaux
du service jeunesse
se sont mobilisés pour
Octobre Rose en portant
des tee-shirts afin de
sensibiliser au dépistage
du cancer du sein.

b . 4

- Marche solidaire
% organisée au

| départ du marché
au profit de
'association
Movember.

UN ELAN DE SOLIDARITE
POUR MOVEMBER

Un concours
photos a été
organisé.
Félicitations
aux gagnants !
Eléa et Albin
(photo la +
MOgnonne)
Entreprise
- Bois et Tuyau
' (photo La +
é MOvember)

.1 Jordan

Les élus du CMJ ont réalisé
avec laide de Leroy Merlin
de Biganos des moustaches Rl b S
colorées afin de décorer un des . e = ~4 4 -

\ +
ronds-points de la ville ! s : _ } +MOriginale).
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Repas des bénévoles du

DU COTE DES ASSOS | Comité des Fétes de Mios, un

tres beau moment de partage.

Repas dansant organisé par le Comité des Fétes
de Lacanau de Mios avec show « années 20 »
assuré par Les Darling.

Concert du Big Band de Music
en LEyre et de lorchestre Les
Galinettes de Marcheprime.

Week-end avec la
délégation espagnole
du Comité de Jumelage

a Mios !
Repas avec lassociation
o - Touts Amasse, une
RS belle journée en toute
convivialité. Grand succes
aussi pour
MOBILISATION P

le loto adultes organisé
par LElan Miossais !

POUR LE TELETHON Solid’Eyre a réuni

les jeunes miossais
pour un loto enfants
inédit !

SET— ) Vente d'objets
Une 7™ nuit du « Mios e ey

Karaoke » enflammeée profit du Téléthon. m
avec Melt'Sing Potes |

BIENVENUE AUX
NOUVEAUX ARRIVANTS ! A

La soirée d'accueil des nouveaux
arrivants s'est déroulée le 14 octobre a la
salle des Fétes | Les Miossais.es ont pu
rencontrer 'équipe municipale, ainsi que

de nombreux acteurs du territoire. Un tres

: g% beau moment d'échanges, de rires et de

, musique, dont les souvenirs photos ont été
¢ précieusement gardés dans le nouveau livre
d'or de la commune. Merci & toutes et tous
pour votre présence !
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Ameénagements
travaux

Point d'étape sur deux projets "5
sportifs de la commune

Les travaux des deux gymnases se
sont intensifiés pendant 'automne !
Petit point sur les chantiers...

‘H LE GYMNASE « TONNEAU »

La couverture du gymnase a été réalisée. Actuellement les travaux sont
concentreés sur l'extension pour la création d'une salle de convivialité, la
réhabilitation des vestiaires et la pose du chauffage.

TOUT NOUVEAU TOUT BEAU'! ;Bé

LA SALLE DE . . . . .
GYMNASTIQUE Vous avez di Ig voir, le moplller urbcun qunbus,
sucette publicitaire, micro signalétique..)

change et avec lui quelques nouveautés... Zoom
sur la Borne interactive installée prés de la
Mairie. Grace a elle, ne ratez aucune information
pratique (commerces, restaurants, agenda des
manifestations...) et méme laffichage légal !
N'hésitez pas a venir la tester lors de vos
promenades en centre-ville.

DECOUVREZ-LA EN VIDEO

I'Atelier du Bois enchanté, avant la COVID. Elle a trouvé sa place dans le Parc

LAVEZ-VOUS VU ?

« LAbeille » - Cette sculpture a été réalisée par Gille Cousteau, artiste de

Birabeille grace a la pose ingénieuse de Johann Pandini (T en I'Eyre).
Aux beaux jours, un temps lui sera consacré... Saurez-vous la trouver ?
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Top départ pour 'aménagement de
la rue des Navarries en Janvier !

La rue des Navarries (RD3) est un axe majeur,
plus de 9 900 véhicules I'empruntent tous
les jours. Son aménagement fait partie des
grands projets du mandat 2020-2026 avec
pour objectif : la réduction de la vitesse et
le partage de l'espace entre automobilistes,
cyclistes et piétons.

O+

TELECHARGEZ LA
LETTRE DU MAIRE
CONSACREE A LA RUE
DES NAVARRIES

Début des travaux de la résidence
intergénérationnelle Gisele Halimi

Le 5 décembre dernier, les Miossais ont
été invités par les élus a un RDV Citoyen
pour présenter le projet Giséle Halimi.

La construction de cet espace de vie
unique concrétise un enjeu fort de
I'équipe municipale. Il permettra de
lutter contre l'isolement en favorisant
le lien social. Grédce a cette résidence,
les séniors auront une place centrale
dans notre commune. lls bénéficieront
de tous les services de proximité tels que
les commerces, les services de soins, les
services publics et le nouveau CCAS.
Ils pourront accéder sans voiture a de
nombreux atouts de notre commune
(clubs des ainés, restaurants, mairie,
médiathéque, La Poste, Parc Birabeille,
festivités, marchés, transports en
commun, etc.). Les travaux débutent
bientét et se poursuivront jusqu'au
dernier trimestre 2024.

-

Un lieu pour nos ainés :

+ un pdle médical avec une offre de services
de soins
* le nouveau CCAS de la Ville

Des espaces de partages et de rencontres : .

 un espace de restauration !ogem,enFS sgaaux

- un espace social et une salle dactivité intergénérationnels

- des espaces verts et des jardins partagés De nouveaux

 un espace de convivialité. )1/\ radars 5 MiOs !
@'-I

E) TELECHARGEZ 4 radars seront posés dans
P’y LA LETTRE 58 I'année 2023 pour apaiser et
.E DU MAIRE sécuriser la circulation sur

CONSACREE A . lavenue de la République,
GISELE HALIMI Iogements en accession a Lacanau de Mios, au

a la propriéte carrefour de Hobre et sur
lavenue du Val de 'Eyre.
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Pose d'ombriéres

Mios engagée
énergétique

En cette période de forte hausse du prix de I'électricité, la Ville de Mios s'‘adapte
et montre I'exemple.

DES ACTIONS CONCRETES MISES EN GEUVRE

BON POUR LA PLANETE SUR LES BATIMENTS COMMUNAUX
ET POUR LE PORTE-MONNAIE ! La Ville a réalisé des audits énergétiques sur la

Pionniére sur le Bassin dArcachon, Mios éteint son  quasi-totalité des batis communaux ce qui a permis de les
éclairage public depuis 2019 entre minuit et 5h du  rendre moins énergivores.
matin. Le but est de préserver la biodiversité, réduire

I'empreinte écologique de la collectivité et de réaliser Quelques exemples :
des économies financiéres. La ville a méme recu, I'an dernier, « Programme d’isolation des combles.
sa premiere étoile du label « Ville et Villages étoilés ». + Renouvellement des menuiseries dont une grosse
Depuis le mois de novembre, les plages horaires ont été action en cours sur les écoles de la Fauvette Pitchou
étendues de 23h & 6h (hors centre-ville 1h-6h). et les Ecureuils.

* Renouvellement des chaufferies gaz avec mise en
oceuvre, selon les sites de télégestion.

* Programme de rénovation en cours intégrant des
exigences au niveau de l'isolation intérieure, extérieure,
toiture, changement des huisseries, éclairage LED et

Afin d'optimiser I'usage de la lumiére et de diminuer le flux
lumineux, le parc d'éclairage est en train d'étre renouvelé
par de Iéclairage LED dans le cadre du Label RICE (Réserve
Internationale de Ciel Etoilé).

chaufferie.
« Réalisation d’'un forage de substitution pour I'arrosage
POINT SUR NOS CONSOMMATIONS du centre-ville (opérationnel pour 2023).

Plus largement, les services veillent a optimiser les
périodes d'allumage du chauffage et la température des

uolic 5
Batime® sites en fonction de l'activité.

Eclaira9® °

LE PHOTOVOLTAIQUE TRES UTILISE
SUR LA COMMUNE

A l'école de la Salamandre, une centrale photovoltaique
en autoconsommation a été posée avec une production
annuelle moyenne de 65 MWh dont plus de 55% consommé
sur site. Economie de CO2 de 192 T en 4 ans depuis la mise
en service.

Sur le toit du complexe sportif, une centrale solaire a été
mise en place grdce a un dispositif sur la charpente.

480353 xwn 357 539 xwn Sur le parvis du collége, un projet de pose d'ombriéres

solaires est prévu sur 2023.

CONSO 2018 CONSO 2021

+5 1% :
BAISSE DE AUGMENTATION :
CONSOMMATION DUPRIXDE | .
DE LA VILLE EN 2021 LELECTRICITE
Panneaux
Photovoltaiques a l'école
de la Salamandre

X N/ .




« Bonjour,

Duel est votne now ?

° Je m'appelle Thomas Legast.

fuel age avez-vouy ?

© Jai 36 ans.

Duel est votne metiery ¢

© Je suis animateur socio-culturel.

Oepuiy combien de tempy
thawaiblez-veuy damy ce wmetiery ?

© Cest ma 12° année ! Jai commencé & travailler de
maniére « saisonniére » auprés de plusieurs associations
(VALT, La Ligue de 'Enseignement, UFCV). Je faisais des
« colos » été/hiver, des classes de découvertes (hiver/
printemps) et je formais d'autres animateurs/animatrices.

Ensuite, nous nous sommes installés au Teich avec ma
compagne et j'ai commencé a travailler au périscolaire de
Val des Pins, a 'ALSH de La Hume pour la COBAS puis a
I'Espace Jeunes du Teich.

Et maintenant, je suis heureux de pouvoir exercer mon
métier au sein de la Ville de Mios !

Vous non plus,
vous n‘arrivez pas
toujours a/suivre

ESPACE JEUNES 1

I’.SI’AT‘I

JLUNES

/. » Thomas

«~ Nouveau

responsable
de |I'Espace
i Jeunes

Pour permettre aux jeunes d'avoir un lieu d’expression,
d'accompagnement et de partage afin qu'ils puissent
expérimenter, sans jugement, les choix et projets qu'ils
souhaitent.

Mon parcours est atypique. J'ai un cursus en hétellerie-
restauration (BEP puis Bac Pro) et ensuite jai suivi un BTS
diététique.

Aprés une bréve expérience dans ce secteur, jai pris un
virage a 90 degrés pour passer le BAFA et le BAFD. Je passe
actuellement un BPJEPS Loisirs Tous Publics.

Sinon, il y a beaucoup plus court...

w est—ce quis veuy av ingpine pewy
baine ce metiery ?

° La curiosité, I'envie de partager et de découvrir les
autres. »

[Interview d’Ella, membre de I'Espace Jeunes]

“"AVOIR LE SEUM " =3

les conversations —

des jeunes ? Les
ados miossais

vous donnent un

coup de pouce!

= signifie étre décu, dégouté. Cette expression a notamment
été reprise en 2018 par Thibaud Courtois lors de la défaite
des Rouges & la Coupe du Monde de football. [Enzo , membre
de I'Espace Jeunes]
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Une nouvelle école o
multisports a Mios !

Depuis le mercredi 16 novembre, la Ville de Mios et le Département de

la Gironde proposent aux enfants du CE1 au CM2 de la commune de
développer leurs capacités motrices et découvrir de nombreuses activités
sportives tous les mercredis matin !

Entre jeux de raquettes, sports collectifs, athlétisme, sports d'adresse, il y en a pour tous
les golts !

Sous forme de cycles de 5 & 7 séances, cette école est destinée aux enfants souhaitant
découvrir différentes activités sportives afin de s'orienter plus facilement vers un club
par la suite. L’'enfant est inscrit pour 'année scolaire a raison d'une séance par semaine.

&
\%/
PORTRAIT DU RESPONSABLE
Mikaél Arquez
SON PARCOURS

Educateur sportif sur la commune depuis 2019, Mikaél a passé

3 ans en tant qu'animateur périscolaire a I'école des Ecureuils. Il est
actuellement chef de centre pour Cap33, ou vous l'avez sGrement
déja croisé.

SES SPORTS PREFERES

« Mes spécialités sont le tir a l'arc, le padel, le tennis, le stand up paddle, le

canoé-kayak, et les sports collectifs dont le handball, que jai pratiqué a
haut niveau ! »

RETROUVEZ LE
PROGRAMME ET

LES MODALITES
D’INSCRIPTION EN
FLASHANT CE QR CODE!




Durant les vacances d’‘automne,
19 enfants (Grande section/CP) ont
pu découvrir la vie a la ferme.

Grdce a cette immersion, ils ont pu
découvrir les différentes espéces
locales (vaches, boeufs, canards,
cochons...), prodiguer les soins aux
animaux, confectionner de la confiture
et fabriquer des yaourts maison.

Aux cotés de France et Christian, leurs
hoétes, ils ont profité des balades en
foréts et ont eu l'occasion d'apprendre
a construire une cabane ! Amusement,
découvertes, dépaysement et bonne
humeur, tels sont les termes qui
résument bien ce séjour!

La salamandre

| |

La Petite Ourse '.
Cassandra

et Alison

Les Ecureuils
Servanné
clémence €

Corentm
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Suite aux travaux réalisés cette année, les collégiens
bénéficient d'un batiment flambant neuf de 1000 m2.

Au total, 15 nouvelles salles ont été créées grace a des
batiments modulaires. Elles accueillent désormais les cours
d’histoire-géographie, de mathématiques, de musique, une
salle de permanence et une d'informatique.

Aujourd’hui les travaux se poursuivent au niveau du plateau
sportif, dans le batiment existant au niveau du CDI, des
salles de sciences et technologies, de la cuisine et du
réfectoire. Un travail est aussi en cours pour végétaliser la

cour de récréation.

Un bel
agrandissement !

: ,‘g ) /M

4y =@ De nouvelles régles
s anti-gaspi dans les
' cantines de Mios !

Suite a laugmentation des prix du colt des matiéres
premiéres et donc de laugmentation des prix du prestataire
Alium, la municipalité a revu ses tarifs de restauration
scolaire.

Une augmentation générale a été calculée en fonction du coefficient
familial, ce qui représente un supplément entre 16 et 42 centimes. Seule la
premiére tranche correspondante au coefficient le plus bas, voit son tarif
baisser. Les tarifs ALSH avec repas sont impactés de la méme maniére.

De nouvelles régles pour une meilleure gestion anti-gaspi !

Suite au conseil municipal du 13 décembre, un nouveau réglement intérieur
a été voté. Il a pour objectif de limiter le nombre de repas commandés et
non consommeés sur place.

Dans l'organisation avec le prestataire de service Allium, le service
scolarité doit commander les repas une semaine a
lavance et peut modifier seulement 48h (jours ouvrés)
avant.

De ce fait, ce nouveau réglement encadre les modalités
d'inscription et d'annulation. Désormais, il faudra annuler
48h (jours ouvrés et avant minuit) sur le portail famille
sur le site de la ville de Mios, pour ne pas étre facturé.

Petit pense-béte pratique !

Ce réaménagement
global est porté par

le Département de la
Gironde pour que, d'ici
2 ans, le College de
Mios soit en capacité
d'accueillir 900

éléves (contre 700
actuellement). Lannée
prochaine, ils seront déja
780 dont 200 en 6°me.

900

L‘_Qj'l.l‘ivzs D'ICI 2 ANS

Mios accueille
le SESSAD

La commune de Mios met a disposition
du SESSAD les locaux RPE (Relais Petite
Enfance), pour faciliter la rééducation
et l'inclusion d’enfants en situation de
handicap prés de chez eux.

Le SESSAD « [I'Arc-en-Ciel »
accompagne des enfants et des
jeunes présentant un handicap
moteur ou relevant du polyhandicap.
Il permet d'assurer des soins et de
coordonner le parcours des enfants
alors que ces derniers restent inclus a
I'école. Deux jeunes collégiennes sont
accompagnées par une orthophoniste
et une psychomotricienne sur un atelier
qui se déroule tous les jeudis soir.

Il s'agit d'un atelier d'esthétique qui
propose des réalisations de recettes
de produits de beauté, des soins du
corps, de la relaxation et des temps
d'échanges. L'objectif est a la fois
rééducatif puisqu'il permet de travailler
'autonomie, la logico-mathématique
(travail sur les quantités, les conversions,
la gestion des commandes...) mais aussi
thérapeutique puisqu'il permet de
mieux se connditre, de prendre plaisir
a s'occuper de soi et de se détendre.
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Les 2,3 et 4 et décembre, la Ville a revétu de jolis Habits de lumiéres pour laisser

place a la magie de Noél. Les nombreuses décorations du centre-ville-ont pu laisser .

libre court a 'imagination des petits comme des grands ! Entre marché aftisanal

du Village de Noél, animations et¥hotos avec le Pére Noél, spectacles, vin et cidre
“chauds, garbure, concerts, illuminations de la Ville et le tout nouveau Carrousel, le

programme était a la féte et au partage. "

* _ *
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a la buvette, et pour la

traditionnelle garbure. |



. 5
* * . o

. DOSSIER SPE

LELAN Miossais a remis un
i dqanteed de la Cie Komono : ] chéque de 1840 € au CCAS

Circus, qui ont investi la Halle ' a llissue du Village de Noél
vendredi soir et samedi entre : représentant le montant
jongleries et acrobaties. . : total des inscriptions

* * )

des commercants au
marché de Noél.

! ’ _. [

Bravo a tous les participants

du premier concours de ‘.ﬂ
maison en pain d'épice
de la Ville !

- )
. lettre au Peére

‘ Noel !

L]

Il est encore temps pour

les petits miossais.es de

* déposer leurs lettres au

Pére Noél directement
dans la boite aux lettres

" située dans les jardins
i _ de la Mairie, a cété du
Tes lout-petils Miossais.es  * traineau du pére Noél.
sont partis a la découverte Pour étre sGr que les &
. de leurs émotions avec lutins répondent & la
) la Cie Le Roue Tourne. lettre, n'oubliez pas de
» mettre votre adresse au

dos de l'enveloppe !
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- Un fiepas Preaque Miossais
Prépareziptre plua belle table d‘e feles graceaux .
, commercanis de votre cenlre-ville !

*

AT

Epicerie fine Jambonl
. 12 Av. de la Libération

OVins

(lait, vache, cihére, brebis...)
La Laiterie Gilbert
6 Av. du Val de I'Eyre

Marie-Héléne Castellarnau Dupont

- Consceillere municipale déléguée
aux projets solidaires et aux
relations avec I'Office de Tourisme

« Venir au marché, cest créer du
lien, participer a la dynamique
économique de la Ville et se créer de
bons souvenirs ! Vous trouverez tout ce
dont vous avez besoin grdce a nos commercants
locaux et vous serez souvent surpris de retrouver
des animations (concerts, spectacles, jeux...).

* Alors n’hésitez plus, venez ! » »

*

' e Rendez-vous du Dimanche !

Nous l'avons constaté durant le Village de Noél, la . .
Halle est un lieu de vie et de partage. L BT - :

Pensez-y | Les marchés hebdomadaires se tiennent
tous les mercredi et dimanche sous la Halle Francois
Cazis et tous les samedis a Lacanau de Mios.

Les dimanches, la buvette est tenue par une

association miossaise. Lintégralité des recettes de &
lannée est entiérement reversée et répartie entre
toutes les associations participantes. Boire un café
prend de suite une dimension !

De nouveaux commergants

Depuis le mois de novembre, le marché accueille un B
poissonnier et un boucher!
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Idée bricolage de Noél
avec des pignes !

Le Pin maritime (Pinus pinaster) posséde les aiguilles
et les cones les plus longs des pins indigénes en
France!

CREEZ VOTRE MINI FORET DE NOEL !

Avant l'activité, ramasser Comment faire ?
des pommes de pins et les * Un petit point de colle sous
placer au sec et au chaud. chaque perle !

« Pour faire tenir vos petits
arbres debout, taillez des
rondelles dans un bouchon
de liege. Fixez une rondelle

Matériel :

* Des petites perles en bois
de couleurs variées

¢ De la peinture et des & l'emplacement du
bouchons de liege pédoncule du céne.
* Une paire de ciseaux et de

A chaque espéce de pin, son style. Ici,
la décoration a été réalisée avec des

Q/\; cones de Pin sylvestre.

\&:

la colle

POUR ALLER PLUS LOIN'!

La pigne de pin, un hygromeétre
naturel. En effet, par temps
sec, les écailles des coénes de
pins s'ouvrent afin de libérer
les graines et permettre leur
dissémination. Par temps
humide, elles se referment pour /
mieux les protéger. PIN SYLVESTRE PIN NOIR PIN MARITIME

Comparaison des tailles de (Pinus sylvestris) (Pinus nigra) (Pinus pinaster)
cdnes selon les pins. entre 3et5cm entre 5 et 20 cm entre 10 et 18 cm

LES TUTOS & RECETTES
ECOLOS’ DE MATHILDE

Brachyblaste

Découvrez sur Instagram
le premier tuto de Mathilde
proposant une recette zéro
déchet:des chips de pommes
y sucrées !
¢ o . Un format participatif créé
‘ ) " AC ik suite aux résultats positifs
A SAVOIR . \ e 4 ] § d'un sondage proposé en
o . ' story aux abonnés du compte
Les aiguilles du Pin maritime poussent . < ‘L Instagram de la Ville. Restez
groupées par deux. Elles sont maintenues h : connectés, de prochains
ensemble par le brachyblaste. Celui-ci est e i : tutos sont a venir !
en fait un rameau trés court a croissance > ] )
lente. Il ne s'allonge jamais et n'est jamais :
ramifié. Les aiguilles restent plusieurs = : 8 — R VOUS N'ETES
années sur le pin. Lorsqu'elles tombent, - = £ .3:__51‘ PAS ENCORE
elles emportent toujours avec elles le : s : ABONNE ?
brachyblaste qui les portait. Ce qui se E = i rmoky FLASHEZ LE
trouve &tre un cas assez rare de chute du : : : =3, QR CODE!
rameau !

Feolos'




Comment et p
entretenir ma craste

Avant I'hiver, il est encore
temps d'entretenir sa
craste ou son fossé !

=B LA CRASTE, QUEZACO ?

La craste est un terme gascon désignant un
fossé. Elle est généralement creusée dans le sable,
permettant ainsi a l'eau de circuler de I'amont vers
laval. Les crastes favorisent I'épuration des eaux
de surface et l'infiltration en saison favorable. Leur
bon fonctionnement est donc indispensable pour
préserver la qualité des eaux. En résumé, ce sont les
arteres du Bassin !

Les crastes sont des habitats idéaux pour la
biodiversité !

LES CONSEILS POUR
UN ENTRETIEN MALIN!

« Ramasser les feuilles mortes, branches, détritus ou
objets encombrants...

« Elaguer les branches basses et pendantes au-dessus

de la craste Z QU' DE NOUS
« Faucher les plantes a l'intérieur du fossé LJ DEUX ?

» Curer la craste par troncon maximum de 100 m de
long : rétablir sa profondeur et sa pente dorigine \%/
en enlevant les dépdts de terre, de sable et de vase

\/ Lorsqu’une craste est
située sur la limite

de deux propriétés

accumulés. / privées, les deux
Entretenir sa craste, c'est protéger votre 7= F’VOPJ:'Q’“-'I"'QS
son

commune et vos biens !
chargés °
d'entretenir 5 ﬂ
leur berge et
la moitié de
la craste.
RETROUVEZ LE GUIDE

COMPLET POUR LENTRETIEN
DE VOTRE CRASTE ICI

Vous pouvez aussi
adopter l'astuce
« une année toi, une
année moi ! »




Signature des
baux et accueil
par Cédric
Pain.

Réception de nouveaux logements
locatifs sociaux a Mios !

La Ville a inauguré de nouveaux
logements locatifs sociaux au sein de
'éco-domaine Terres-Vives en
octobre et novembre dernier. 25
logements ont été attribués par
'aménageur Aquitanis et 48 par
Clairsienne. Les futurs locataires ont
signé leurs baux en toute convivialité,
en présence des bailleurs, de Cédric
Pain et de Monique Marenzoni,
Adjointe a la solidarité.

Dans le cadre des prochains travaux
pour la construction de la résidence
intergénérationnelle Gisele Halimi, la
majorité des locataires de I'ancienne
RPA (Résidence Pierre Baillet) a été
relogée ou dans le parc locatif social
des Terres Vives.

« Aprés avoir habité pendant + de 20 ans a la
. RPA, explique Evelyne, jétais sceptique sur
p i), e bien-fondé de ce déménagement et je
b /appréhendais avec beaucoup danxiété,
méme si nous avions lassurance de laide
technique et morale de la municipalité.
Depuis mon installation a la résidence
Lou Capet, j'y ai déja pris mes marques et
je trouve mon logement plus fonctionnel,
plus aux normes et avec une bien
meilleure isolation thermique et phonique
quauparavant. Et les aménagements extérieurs
sont trés réussis. Ca me plait beaucoup ! Ce
déménagement a en plus créé des liens entre nous,
au travers des activités et du soutien mis en place. Pour moi cest un
nouveau départ positif. Pour I'instant, je pense revenir, en 2025, dans la
nouvelle structure intergénérationnelle et jattends avec grand plaisir de
participer aux prochaines activités proposées par le CCAS. » EVELYNE

~N PAROLE D'UNE LOCATAIRE
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Distribution des colis de Noél

La traditionnelle distribution de plus de 260 colis de Noél, pour les
plus de 80 ans de la commune, aura lieu le samedi 17 décembre a
partir de 10h | Comme chaque année, élus, membres du Conseil
Municipal des Jeunes et bénévoles se mobilisent pour apporter a
domicile, douceurs et gourmandises locales et s‘assurer du bien-
étre de nos anciens a l'approche des fétes. Loccasion de partager
un moment convivial. En cas d'absence, un avis de passage leur
sera laissé pour qu'ils puissent récupérer leur cadeau.

Le Lions Club « Le Delta » s’est associé a la distribution en
proposant ses bofites « Lions SOS » qui permettent de faire
gagner de précieuses minutes aux services de secours lors d'une
intervention a domicile.

Il est également possible de se procurer gratuitement ces boftes
auprés du CCAS ou de votre pharmacie, ou directement auprés
du Lions Club « Le Delta ».

REPAS DES SENIORS ==

SIX SEVEN NOSTALGIE
i ~ /
VENDREDI 13 JANVIER A 12H, SALLE DES FETES DE MIOS

Les inscriptions sont ouvertes. Venez vite réserver votre place auprés du CCAS ! Repas de la nouvelle
année pour les ainés de la commune, de plus de 65 ans ou a la retraite.

//Vlmoc COUPON REPONSE

Cocktail et amuse-bouche Sous réserve de places disponibles
*%

CEuf poché dans son velouté de
Potiron et traits de foie gras
"

Pavé de saumon sur sa fondue
de poireaux et tomates confites
* %

Filet de canette forestiére

Et légumes de saison
*e

Duo des Pyrénées et feuilles vertes
*e

Délice aux fruits des bois
* 8

Café

* Tél:/_ _ _/___[___]_.__].__
Vin de Pays AOC

Prix : de 6 a 17 € pour les habitants de Nombre de participants: /_ _ _/
Mios (en fonction de votre revenu fiscal*)
et 30 € pour les personnes habitant en
dehors de la commune.

*Pour les personnes qui décideraient de ne pas fournir leur avis d'impét, le montant correspondant
& la 3*m tranche (prix plafond) sera automatiquement attribué.
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DEMOCRATIE - - -
PARTICIPATIVE

7,3K abonnés sur

+ DE 630 sur le nouveau cpmpte ABONNEZ-VOUS
R /' VOUS AUSSI !

D la page Facebook @
villedemios

Cernémonie des woewr

Aprés un Facebook Live inédit en direct de la
Caserne des pompiers de Mios, Cédric Pain vous
invite a la cérémonie des voeux 2023, le

mercredi 11 janvier a 19h, au nouveau
gymnase !

[XXX])

PROCHAIN FACEBOOK
LIVE 2023 :

LE LUNDI 13 MARS 2023
A 19H30

RETOUR SUR LES
PAUSES CAFE AVEC
LE MAIRE

Plus d’'un an aprés le lancement des Pauses
café avec le Maire, ces rendez-vous continuent
en 2023 et ce, tous les mois !

Plus de 100 Miossais.es ont déja pu poser leurs
questions sans tabou et en toute convivialité
autour d’'un café gourmand.

Surveillez votre boite aux lettres, les prochaines
Pauses café se dérouleront le 17 décembre,
28 janvier, 18 février et 18 mars. Alors, si vous
recevez une invitation, n'hésitez pas a venir,
accompagnés ou pas, pour échanger avec nous !

PROCHAINES PAUSES CAFE
LES 17 DECEMBRE, 28 JANVIER,
18 FEVRIER ET 18 MARS
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Ca bouge dans les Conseils de Quartier!

Plusieurs manifestations se sont tenues au coeur
des quartiers de Mios cet automne !

Une trentaine d'habitants de tous
dges se sont réunis pour ramasser
les déchets jonchant les bords des
routes a Lacanau de Mios. Une
belle initiative menée par le Conseil
de Quartier de Lacanau de Mios !

Le repas de quartier
organisé par le Conseil de
Quartier Mios Rive Gauche
a rencontré un vif succeés !
Un beau moment de rires et
d'échanges.

Le Conseil de Quartier
de Lillet a proposé
son célébre défilé
d'Halloween qui a
réuni petits et grands

le lundi 31 octobre.

O\ POUR PLUS D’INFOS
contact-quartier-lacanau@villemios.fr
contact-quartier-lillet@villemios.fr
cdgrivegauche@free.fr

Bravo aux médaillés !

Les élus ont tenu a mettre a I'nonneur et rendre hommage a ces deux
personnalités locales.

Depuis de longues années, ces deux passionnés partagent avec nous,
leur amour de la commune, son histoire et celle de ses habitants.

Daniel Labrid est lI'auteur de l'ouvrage "Mios et son histoire". Bénévole
trés engagé a la création et a la digitalisation de la Médiatheque, il
s'est aussi investi pour la transmission de savoirs auprés des jeunes.
Il @ notamment animé des ateliers sur la création du papier lors des
journées du patrimoine.

Cédric Pain, entouré des jeunes du CIMJ, o remis Michel Hugue est quant & lui un grand collectionneur ! Président de Mios
vendredi 4 novembre dernier les médailles . . o a g
d'honneur de la Ville & deux personnalités Culture Loisirs et membre actif du Comité de Jumelage, il a organisé
miossaises investies au sein de la commune : de tres belles expositions sur I'histoire de Mios, notamment la derniére

Michel Hugue et Daniel Labrid. de 2021, qui a connu un grand succes.
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A VOS AGENDAS Le Conseil Municipal

Retrouvez-le CMJ aux voeux du

Maire mercredi 11 janvier a 19h ! des Jeunes en action !

Les élus du CMJ
sont trés investis
sur la commune.
Voici un petit
récapitulatif en
images de toutes
leurs actions

de ces derniers
mois. Un grand
merci a eux et a
leur animatrice
Laéticia !

cause !

W/ A loccasion de
Movember, les jeunes ont

< - - T — e :
créé avec laide de Leroy
) j . . LEROY MERLIN > Merlin des moustaches qui ont
Des élus présents aux inaugurations été posées sur le rond-point du

et au cérémonies de la Ville centre- ville. Moustaches en trait de crayon, &

/ Les élus CMJ lors des inaugurations des festivals Mios ~ chevron, enhferld cheval..,ilyena e;u pour
en Féte et Bee Holiday ainsi que de la Féte du Parc. tous les godts ! Bravo aux artistes ! {A’;

W/ Les élus ont remis les médailles de la Ville avec le
Maire a Michel Hugue et Daniel Labrid.

/ Commémoration du 11 novembre.

Une forte implication
des jeunes dans
l'organisation de la
Semaine Bleue

W/ Les ainés de la commune
et les jeunes du CMJ ont

Un mandat rythmé
par des ateliers et
des réunions

* / Le CMJ a regu M. Daga, eu la chance de partager des :
“~ Président de 'UFAL de moments privilégiés a loccasion SEMAINE BLEUE
Mios, pour échanger sur d’'une dictée au porte-plume, d’'un
la laicité. atelier tawashis et d'un loto/crépes. De beaux

souvenirs pour tous, parfois immortalisés par des

+ 4 @2" selfies !
— >
Yo/ &

\ 7 TOUTES

(N T LEURS

I v Le CMJ fait une pause pendant les vacances ! 'ZASZTZI%ES
Nous leur souhaitons, ainsi qu’'a leurs familles de belles fétes de fin d'année ! VIDEO !

LA VILLE RECRUTE DES AGENTS RECENSEURS

Dans le cadre des opérations de recensement qui se dérouleront du 19 janvier au 18 février POUR PLUS

2023, la Ville de Mios recrute 21 agents recenseurs en contrat 25h/semaine. D’INFOS

Vous connaissez bien la commune, vous étes disponible (notamment en fin de journée et  syrles candidatures
le week-end), vous avez de bonnes capacités relationnelles, vous savez faire preuve de  sur www.illemios.fr/
neutralité, de discrétion, alors n’hésitez pas a postuler !




La parole de la majorite

UN BUDGET a RUDE EPREUVE

La guerre en Ukraine qui s'éternise, des affrontements
armés qui perdurent de par le monde.. Tous ces
événements ne trouvent, pour l'instant, aucune issue
positive malgré I'implication constante des dirigeants
politiques, notamment européens.

Ils générent des conséquences dramatiques et
désespérantes pour les peuples directement concernés,
particulierement en période hivernale.

Ils induisent également des répercussions concrétes
sur 'économie des pays européens. La France n'est bien
évidemment pas épargnée. Collectivités, entreprises et
particuliers connaissent et vont connaitre des difficultés
importantes liées notamment & la flambée du colt des
énergies.

Pour la commune de Mios, les projections budgétaires
que nous avons réalisées sont alarmantes. Ainsi, sur un
budget « charges a caractére général » de 3,3 millions
d'euros en 2022 (regroupant achats courants et charges
quotidiennes de fonctionnement de la collectivité), le
surcolt sera probablement supérieur @ 700 000 euros,
soit une augmentation de prés de 21 %. Cet impact
financier est colossal, d'autant que les ressources
financiéres des collectivités sont mises a mal par les
gouvernements successifs.

Bien que I'Etat ait annoncé qu’il aiderait les collectivités
face a cette flambée du colt des énergies, nous ne
connaissons, pour l'instant, ni les régles d'application, ni
les montants de cette participation.

Il nous faut donc réfléchir sans tarder aux nouvelles
solutions & mettre en place pour faire face a cette
évolution financiére totalement subie.

Bien évidemment, nous poursuivrons notre politique
(débutée en 2014) d'optimisation de nos dépenses,
notamment en termes d'économie énergétique. Ainsi,
la plage d'extinction de I'éclairage public sera amplifiée,
passant de 23h & 6h du matin, soit une économie
journaliére supplémentaire de deux heures.

De méme, vous avez pu constater que nous avons revu
(et méme amélioré) les illuminations de Noél avec des
éclairages LED dans l'installation desquelles les services
municipaux se sont impliqués pleinement.

Nous avons également d{ revoir la tarification de 'ALSH
et de larestauration scolaire en appliquant, sans marge
supplémentaire, la hausse des prix de notre prestataire.

Les efforts déja consentis ne suffiront pas a
combler ce surcolt inévitable. Toutefois, malgré ces
nouvelles contraintes, vous pouvez compter sur notre
détermination pour tenter de maintenir la qualité des
services publics, la programmation culturelle et notre
politique d'investissement.

Pour que Mios continue d’évoluer et favorise toujours plus
le #VivreEnsemble, notre engagement est, et resterq,
le méme.

En cette fin dannée, nous vous souhaitons, & toutes et
tous ainsi qu'a vos proches, de trés belles fétes.

Les Elus du groupe majoritaire
Totalement Mios

TRIBUNES LIBRES E|27

La parole de l'opposition

D'apreés le Larousse, la « poudre de perlimpinpin » est une
poudre prétendument douée de vertus merveilleuses,
un médicament inefficace ou une chose sans valeur.

D'aprés le groupe minoritaire du Conseil Municipal
de Mios, la « poudre de perlimpinpin » est la premiére
chose a laquelle nous avons pensé lorsque nous avons
eu connaissance du contenu dernier « MAG de Mios »
sur la démocratie participative prétendument vivace
dans notre belle commune du Bassin d’Arcachon. Elus
d'opposition, nous nous sommes prétés de bonnes graces
a la réalisation de ce numéro en posant aux cétés de
nos camarades du groupe majoritaire. Mal nous en a
pris lorsque nous avons vu le produit fini .En effet, nous
avons tous pu lire, ou découvrir pour certains, les rouages
de notre

Démocratie a l'échelle de notre Municipalité. Acteurs
oubliés de ce fonctionnement, il est

utile de le rappeler, nous représentons tout de méme, a
quatre élus, 1050 votants des Miossaiseset des Miossais.
Nos camarades du groupe majoritaire quant a eux, a
vingt-sept élus, représentent 2267 votants sur 7500
électeurs.

Notre poids individuel, tout relatif, est donc
mathématiquement plus important. Pour autant, nous
sommes systématiquement exclus de toute forme de
concertation :

Les Conseils Municipaux se réunissent périodiquement
le plus souvent pour valider des points administratifs
découlant de décisions prises en amont et nous recevons
'ordre du jour seulement 5 jours ouvrés avant le dit
conseil c'est ce que la loi autorise au plus tard ( mais
nous pourrions le recevoir bien plus t6t !) ce qui nous
laisserait un peu plus de temps a chaque fois pour bien
préparer ce conseil.. Les commissions se réunissent
rarement avec un ordre du jour trop chargé..Ainsi que
sur des horaires de travail et non pas le soir afin que nous
puissions y participer, car travaillant comme beaucoup
nous ne pouvons prendre des jours de congés pour les
commissions diverses... D'une maniére générale, 'équipe
minoritaire est effectivement exclue de toutes formes de
contribution & la réflexion collective, alors que notre but,
maintenant que notre projet n'a pas été retenu, n'est que
d'essayer daméliorer le projet de la majorité.

En résumé et en clair, nous souhaitons étre sollicité
plus souvent dans le but d'apporter une plus-value a la
réflexion.

Nous n'oublions pas les difficultés de chacun en cette
période de fin d'année que ce soit médicalement,
financiérement ou moralement mais nous souhaitons &
chacun dentre vous chéres Miossaises et chers Miossais
une magie de Noél afin de vous apporter soulagement
et espoir dans vos foyers.

Léquipe de l'opposition VRAI
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Du coté des assos
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L'association miossaise Solid’Eyre organise et soutient le Téléthon.
Et vous ?

Q
COMMENT NOUS SOUTENIR ? AFMTELET HON &
F L AS H _TH 0 N DO N INNOVER POUR CUERIR o ¢

POUR FAIRE POUR LE TELETHON

it B TELETHON

« Bravo, vous étes sur la page de collecte pour faire votre don ! Merci
+ 9000 € récoltés !

Vous pouvez faire vos dons jusqu'au 31
décembre pour I'année 2022 en scannant le
QR code ci-contre.

66% du don est déductible des impédts

sur le revenu.

Si vous ne possédez pas de P CEEEATGIE] sur la page de collecte

https://mapage.telethon.fr/organisateurs/mios

LA PALETTE MIOSSAISE
VOUS PROPOSE UNE
EXPOSITION SUR LA
MUSIQUE !

Elle aura lieu du 3 au 6 mars dans la Salle des Fétes
de Mios, avec la participation de l'association Music
en LEyre.

VENEZ PROFITER DES
CONCERTS DE MUSIC
EN LEYRE

» Dimanche 29 janvier : concert a Coutras du projet
flate de Mios, Salles, Marcheprime et Coutras. Une
soirée sur le théme de I'histoire et l'origine de ce bel
instrument.

» Dimanche 26 février : présentation publique d'un
travail collaboratif des trompettistes de Mios et de
Marcheprime a la salle des fétes de Lacanau de Mios.

* Samedi & mars : « Les disjonctés », spectacle décalé
de la classe de piano avec Pascal Barbecanne a la
direction artistique, Salle des Fétes de Mios.

+ D'INFOS
Mathieu Bonnel / 06 50 79 77 50
musicenleyre@gmail.com - Facebook : @musicenleyre



US MIOS HANDBALL -
VENEZ LES SUPPORTER'!

17 décembre : Moncoutant

&4 février : Anglet-Biarritz

18 février : La-Roche-Sur-Yon
11 mars : Bordes

25 mars : Bruguieres

+ D'INFOS
Yann Mayonnade, 06 95 08 94 21
us.mios.biganos.handball@gmail.com
Facebook : @MiosBiganosHandball

PAR ICI LES ANIMATIONS
AVEC TOUTS AMASSE

Lotos au Club

» Samedi 7 janvier : loto suivi d'un goGter pour célébrer
les anniversaires des adhérents

» Mercredi 18 janvier a 14h30 : loto cagnotte ouvert
a tous

» Samedi 5 février : loto suivi d'un goGter pour célébrer
les anniversaires des adhérents

 Mercredi 15 février a 14h30 : loto cagnotte ouvert
a tous

» Samedi 4 mars : loto suivi d'un goGter pour célébrer
les anniversaires des adhérents

» Mercredi 15 mars a 14h30 : loto cagnotte ouvert a
tous

Repas

« Jeudi 16 février dans un restaurant de Mios

* Jeudi 9 mars : repas costumé au club - au menu
Choucroute

A NOTER

*Mardi 31 janvier a 15h : assemblée générale de
l'association - au club

» Dimanche 12 mars: les bénévoles tiendront la buvette
du marché

LES AUTRES ACTUS

 Lundis matin : petite marche

+ Lundis aprés-midi: tricot - couture - loisirs créatifs

» Mardis et vendredis aprés-midi : jeux de cartes ou
de société

« Jeudis aprés-midi : pétanque au boulodrome

+ D'INFOS
Daniéle Chartier / 06 61 52 52 87 —toutsamasse@orange.fr
Facebook : @Touts Amasse Mios
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TOUT UN PROGRAMME
AVEC LELAN MIOSSAIS

Repas a théme a la salle des fétes de Mios

+ Mercredi 21 décembre a 12h : Repas spectacle

+ Samedi 21 janvier a 12h : Repas dansant de la Nouvelle
Année

- Mardi 22 février a 12h : Repas Carnaval.

Lotos a la salle des fétes de Mios a partir de 14h30

+ Mercredi & janvier

- Mercredi ler février

+ Mercredi 8 mars

Concours de belotte a la salle des fétes de Mios a partir de

14h30

+ Mardi 3 janvier (ouvert a tous)

» Mardi 7 février

+ Mardi 7 mars

A NOTER
Le club fera son Assemblée Générale le 19 janvier a la salle
des fétes de Mios a 15h.

FETEZ LE NOUVEL AN
AVEC DANS’ATTITUDE

Lassociation de danse vous invite samedi 31 décembre
a célébrer la nouvelle année avec eux, a partir de 20h
a la salle des Fétes de Mios | Le theme du réveillon
cette année est « Strass et Paillettes » ! Soirée animée
par DJ Nikog.

Tarifs de la soirée avec repas: 85 € [ 45 € -15ans

+ D'INFOS
Dans'Attitude — Katia Goujon +33 6 26 2372 24 /
dansattitude@orange.fr
Facebook : @Dans'Attitude Mios
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Deux changements de vie consacrés
au bien-étre des autres

Nous avons rencontré deux Miossaises passionnées qui ont décidé de changer de
vie et de tout recommencer. Lune est réflexologue, l'autre, professeure de Yoga.
Nous vous présentons sans tarder Emilie Giraudon et Céline Julien.

Bon pied bonne

heure -
réflexologue a
Lacanau de Mios

Aprés plus de dix ans de
pratique dans le domaine
des ressources humaines,
en tant que Responsable RH,
et passionnée par I'Humain
et son fonctionnement, Emilie
s'est souvent interrogée sur les
facteurs de bien-étre, notamment au
travail. La venue de son 3*™ enfant et son
congé parental lui ont permis de revoir ses perspectives
professionnelles, de se reconvertir pour tendre vers une vie
moins stressante et consacrée aux autres.

i

Ainsi, elle a décidé de se former a la réflexologie plantaire
et palmaire, a 'hypnose ainsi qu'a la PNL (Programmation
Neuro Linguistique Hypnose). Aujourd’hui, elle est
spécialisée en réflexologie bébés et jeunes enfants pour les
aider a comprendre et a gérer leurs émotions. Elle organise
des accompagnements individuels, parents/enfants, des
ateliers découvertes dans les écoles, en entreprises... En
paralléle, elle forme & son tour a la réflexologie des bébés
et des jeunes enfants au centre de formation de Gradignan.

Quelle méthode pour vous ?

La réflexologie est une
technique issue de la
médecine traditionnelle
chinoise, qui considere la
main ou le pied comme une
version miniaturisée / un
miroir du corps. Les zones
réflexes correspondent &
des organes, des glandes,
des parties du corps. Par
un toucher spécifique
d'acupression, la réflexologue va rééquilibrer le corps et
procurer une détente profonde.

Lhypnose est un état modifié de conscience permettant de
se connecter a son inconscient et d'accéder a un espace
d'évolution. Cette technique peut étre utile contre le stress,
les problémes de sommeil, les addictions...

La Programmation Neuro Linguistique permet de
comprendre la maniére dont nous fonctionnons, la facon
dont nous percevons l'environnement dans lequel nous
vivons.

Intéressé.e pour prendre un rendez-vous ? Vous pouvez,
depuis le ler décembre, rencontrer Emilie dans son nouveau
cabinet de Lacanau de Mios.

O\ POUR PLUS D’INFOS
Tél. 06 77 48 04 27 - emilie.giraudon.reflexologue@gmail.com
RDV en ligne sur Calendly

Passionnée de yoga depuis 5 ans, cette
ancienne secrétaire médicale d'un
laboratoire Testerin, a décidé de se
lancer en tant que professeur de
yoga. Cette décision a été poussée
par la volonté profonde de changer
de vie suite a deux ans de crise sanitaire
particulierement intenses pour elle. Lobjectif :
allier sa passion du yoga, son expérience
dans la danse et sa vie de famille dans une
atmosphére plus sereine.

A partir de juin 2021, elle se forme en
suivant 200 heures de cours en
ligne, épaulée par une autre
professionnelle du yoga
sur Mios, Anne Lahaye.
Puis, elle décide de se
spécialiser en yoga
dynamique et yoga
fitness. Pour les néophytes, il s'agit de séances
qui alternent 30 secondes d'exercices centrés
sur I'énergie puis 30 secondes d'exercices
dynamiques. Elle acquiért aussi son 3®me
niveau en soins énergétiques reiki (méthode
consistant a équilibrer les énergies de la

A

personne, pour qu'elle
trouve un apaisement
durable et profond au
niveau de son corps,
de son psychique et de
son émotionnel).

En septembre 2022,
Céline ouvre enfin son
studio, chez elle, dans
son jardin. Un endroit cosy
et familial ou chacun peut
profiter de ses conseils et d'un
accompagnement personnalisé.
Le studio pouvant accueillir jusqu'a

4 personnes, est ouvert du lundi au vendredi avec des cours
le matin, entre midi et deux, et le soir. Le samedi, Céline
donne des cours collectifs au Club Bien Etre de Gujan-
Mestras. Elle propose aussi des cours privés a la demande
ainsi que des ateliers privés parents-enfants.

O\ RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS

(PLANNING ET TARIFS) :
Tél. 077228 59 68

yogafit-mios.fr
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Retrouvez tous les spectacles
dans le Guide culturel
2022/2023

Vendredi 27 janvier @ 19h30
a la salle des Fétes

RESERVEZ

VOS PLACES e
EN LIGNE ! Vendredi 10 mars a 19h30 .

a la salle des Fétes

Dans le cadre des P’tites
Scénes de 'IDDAC

vous incontournable des passionnés
mais également des petits et grands
curieux. Pour cette 4°me édition, les
exposants vous accueilleront dans le
nouveau complexe sportif et a la Salle Marc Daurys avec
de nombreuses surprises, dont, en fil rouge, I'Histoire de
France racontée en Playmobil. Animations, buvette et
restauration sur place.

Jeudi 16 février a 20h45

La Ville vous propose des tarifs
préférentiels sur une sélection de
spectacles de la saison culturelle
de I'Olympia d’Arcachon.

En ce début d'année nous vous
proposons 2 spectacles, un de
théatre et l'autre de cirque.

Vous souhaitez réserver votre
place ? Contactez directement le
service Culturel de Mairie :
culture@villemios.fr

05 56 26 66 21

Comédie nominée
aux Molieres 2022 « Meilleure comédie »
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La médiatheque
Claire Bretécher

La médiathéque de Mios s'est transformée d'année en année,
grdce a la volonté forte des élus de créer un lieu de culture
dédié aux livres, de rencontres intergénérationnelles et de

partage au sein du bourg.

Aprés de gros travaux, fin 2019, elle triple sa surface et
se professionnalise par l'arrivée d'un agent municipal pour
organiser les lieux et accompagner I'équipe de bénévoles.

Aprés deux ans de Covid, la municipalité n‘avait pas eu
loccasion de l'inaugurer. Alors, le 16 novembre dernier, la
médiathéque fut officiellement baptisée en présence de
Ronan Léaustic, Sous-Préfet d’Arcachon, des élus, des
bénévoles et des adhérents. Elle porte désormais le nom
de « Claire Bretécher ».

Ce nom n'a pas été choisi par hasard.. La Commune
s'est engagée depuis 2014 a mettre a I'honneur des
personnalités féminines, souvent au caractére bien trempé,
charismatiques et engagées contre les inégalités.

Les élus, bénévoles, adhérents et agents ont été invités
a participer au choix du nom. Claire Bretécher fut
une évidence ! Aujourd’hui, c'est avec fierté que notre
médiathéque porte le nom de cette personnalité francaise
a limmense talent qui a su faire sa place dans un monde

Actuellement, Elodie est la seule agente municipale salariée
de la Médiathéque. Elle est épaulée par une dizaine de
bénévoles pour assurer le travail quotidien: accueil du public,
gestion des livres (préts et retours), aide sur les animations,
décorations du lieu en fonction des thématiques...

Vous souhaitez intégrer I'équipe de bénévoles de la
médiathéque, faites-vous connaitre !

Aujourd’hui, il se passe toujours quelque chose a la
médiathéque ! Lectures, expos, animations thématiques,
dédicaces ou encore ateliers créatifs, il y en a pour tous
les gouts et pour tous les dges.

Restez informés en vous abonnant sur la page Facebook

d’hommes.
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1400 adhérents
de tous les ages .
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Isabelle Vallé - Adjointe déléguée
a la Culture et aux Manifestations
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MEDIATHEQUE
MUNICIPALE

CLAIRE BRETECHER ﬁ
"'II

/
QUI EST CLAIRE L,
BRETECHER ? ! P
1940-2020 '

Pionniére du 9¢™ art, figure
majeure et féministe
du monde de la bande
dessinée ; ses personnages
dAgrippine et Les Frustrés
retranscrivent avec justesse
les relations humaines et
les rapports sociaux. Claire
Bretécher a tracé un chemin
unique dans la bande
dessinée grace a sa liberté
d'esprit. Un regard aiguisé
sur la société, 'lhumour en
plus, voila son talent !

Grand prix du Festival de
la BD d’Angouléme en 1982

MEDIATHEQUE
MUNICIPALE
CLATRE BRETECHER




MEDIATHEQUE

" o

A voir, a faire

a la Médiathéque

Samedi 21 janvier

Au programme cette année

Pour les +5 ans : a 18h, viens avec ton doudou, ta couette,
écouter des histoires & sensations fortes sur le théme de
la peur...

Pour les collégiens : a partir de 19h30, en partenariat avec le
CDI du collége, ils pourront participer a un « escape game ».
La premiére partie aura lieu au CDI quelques jours avant et
la fin de I'enquéte se déroulera dans la médiathéque. Avis
aux enquéteurs !

LA MEDIATHEQUE
CLAIRE BRETECHER
EST OUVERTE:

Mardi de 10h a 13h / mercredi de 10h a 13h
et de 14h a 18h / dimanche de 10h a 12h30

Ouverture un samedi par moi:s
21 janvier, 25 février et 1" avril

Samedi 25 février a 16h

Nathalie Bernard, auteure
pour la jeunesse, viendra
présenter un de ses
romans « Le dernier
sur la plaine », sous la
forme d’'un mini concert
suivi d'une séance de
dédicace. Une exposition
réalisée par plusieurs
classes du collége vous
ameénera au cceur de la culture
foisonnante des Amérindiens.

Jeudi 9 février
a partir de 14h

Les bénévoles vos proposent des
lectures, jeux et loisirs créatifs sur le
théme du loup. +6ans

Dinah Jefferies
Les o

SCEURS

SOIE

Dans lI'Indochine des années
50, ce roman bien documenté
historiquement, nous invite

a réfléchir aux relations
affectives parent/enfant.

O\ POUR PLUS D’INFOS

05 56 26 49 40 ou par mail sur mediatheque@villemios.fr
Facebook : @MédiatheéquemunicipaledeMios

Nouveau site web / www.mediatheque-mios.fr
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janvier

février

Tous les événements seront soumis aux régles sanitaires en vigueur

FACEBOOK LIVE avec Cédric Pain,

décembre

JEUDI15 en direct de la caserne des pompiers ﬁ LIVE
: 1
SAMEDI 17 A 9H30 Pause-café avec le Maire @
Dernier match N1 2022 de I'US Mios Biganos Handball
SAMEDI 17 VS Moncoutant — Au Nouveau Complexe Sportif
; Fétez le Nouvel An avec Dans’Attitude (g
SAMEDI 31 A 20H Salle des Fétes de Mios ii

MARDI 3 A 14H30

Concours de belotte avec I’Elan Miossais
Salle des Fétes de Mios

VENDREDI 6 A 19H

Soirée Fluo pour les classes de 5™ avec le Comité des Fétes
de Mios — A la Salle des Fétes de Mios

LUNDI 9 DE 15H30
AT9H30

MERCREDI 11 A 19H

Don du sang - Salle des Fétes de Mios ,&\

Cérémonie des voeux
Au Nouveau Complexe Sportif

VENDREDI 13 A 12H Repas des seniors — Salle des Fétes de Mios
Soirée dansante avec MT Danses s

SAMEDI 14 Salle des Fétes de Mios \@i

MERCREDI 18 A 14H30 Loto cagnotte avec Touts Amasse

Salle du Conseil Municipal

SAMEDI 21 A 17H

Nuit de la lecture — Médiathéque Claire Bretécher

Championnat de France de Poker

DIMANCHE 22 Salle des Fétes de Lacanau de Mios
R 3
VENDREDI 27 A19H30 Apéro-concert avec Hantcha 58%

SAMEDI 28 A 9H30

I
Pause-café avec le Maire é

Match de handball US Mios Biganos VS Anglet-Biarritz
SAMEDI 4 Nouveau Complexe Sportif de Mios @
; Loup y es-tu ? Lectures et jeux
JEUDI9 A 14H Médiatheque Claire Bretécher
Salle du Conseil Municipal
JEUDI 16 Comédie théatrale « Chers Parents », g

en partenariat avec 'Olympia dArcachon
T

SAMEDI 18 A 9H30

Pause-café avec le Maire @

Match de handball US Mios Biganos VS La-Roche-Sur-Yon -
SAMEDI 18 Nouveau Complexe Sportif de Mios @
DU VENDREDI 24 Play’Mios 2023 A
AU DIMANCHE 26 Nouveau Complexe Sportif de Mios &

SAMEDI 25 A 16H

Rencontre dédicace avec Nathalie Bernard ﬂ
Médiatheque Claire Bretécher e~

Soirée dansante avec MT Danses Y
SAMEDI 25 Salle des Fétes de Lacanau de Mios \@

Concert des trompettistes de Music En I’'Eyre et Marcheprime
DIMANCHE 26 — Salle des Fétes de Lacanau de Mios
DU VENDREDI 3 Exposition de la Palette Miossaise
AU LUNDI 6 Salle des Fétes de Mios

Spectacle « Les disjonctés » de a classe de piano
SAMEDI 4 de Music En LEyre — Salle des Fétes de Mios m]ﬂll

Match de handball US Mios Biganos VS Bordes
SAMEDI T1 Nouveau Complexe Sportif de Mios @
LUNDI 13 A 19H30 FACEBOOK LIVE avec Cédric Pain ﬁ LIVE

AGENDA 35




QOuvert du lundi au samedi de 8h30 a 20h00 et le dimanche de 9n00 a 12h45 |
e t "

E.Leclerc Mios, A660 Sortie 1- 1rue Jean Marie Pelt - 33380 Mios - RD 216 - Tél. 05 56 827 837

DF VEHCULES ne a& ne mancﬂtamf'e
I |

Snack burger; boutique multimédia, boutique
24/24 2 AT
RETROUVEZ-NOUS SUR _ gros el'egtrome.nagen_ -
FACEBOOK & INSTAGRAM ! salle de sport, opticien, coiffeur, parfumerie,
ACTUS, PROMOS... clinique beauté, pressing, bijouterie, fleuriste.

AC SERVICES

Julien Gassian Opticien DE B Espaces verts : Plantation - Tonte - Taille de

haies - Petit élagage -Clature béton et bois
Panneaux rigides

T . 0556 03 3168

E . atoutpointdevue.opticien@gmail.com Entretien: Nettoyage haute pression -
) Nettoyage toitures
Résidence Résinéa

17 Av. Léon Delagrange - 33380 Mios Divers : travaux intérieurs et extérieurs

o®

5 allée de U'Escavdon 33380 MIOS

- 06 62 93 46 78

www.opticien-mios.com alex.cazeaux@orange.fr

] Alexandre CAZEAUX

BARNUMS 8X5 & 5X4

i

@haplteaux TOUTES DISTANCES
06.07.64.22.64 DEVIS GRATUITS b




