
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 10 du 4 au 8 Mars  Scolaire 

LUNDI 
Boulgour en salade Gluten 
Omelette au fromage Œufs, lait, lactose  
Poêlée ratatouille  Gluten 
Cantal jeune AOP Lait  
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Yaourt aromatisé Lait, Lactose 
Tranche de brioche Gluten, œuf  

MARDI 
Betterave vinaigrette BIO Aucun allergène 
Escalope de dinde LR sauce tomate  Aucun allergène 
Frites Aucun allergène 
Comté Lait 
Mousse au chocolat Lait, lactose, soja 
Brique de lait chocolaté Lait, lactose 
Muffin  Gluten, soja, lait, œuf 

MERCREDI 
Œufs durs mayonnaise  Œufs, moutarde 
Côte de porc échine Aucun allergène 
Flageolets verts cuisinés  Aucun allergène 
Kiri  Lait, lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Yaourt nature sucré  Lait, lactose 
Confiture Aucun allergène 

JEUDI 
Concombre vinaigrette BIO Aucun allergène 
Escalope de veau hachée sauce échalote  Lait, lactose 
Carottes persillées Aucun allergène 
Fromage blanc sucré  Lait, lactose 
Moelleux chocolat Gluten, œufs, soja, lait 
Mimolette Lait  
Fruit de saison BIO Aucun allergène 

VENDREDI 
Potage poireaux Aucun allergène 
Parmentier de poisson  Poisson, lait, lactose 
Salade verte vinaigrette  Aucun allergène 
Petit-suisse aromatisé Lait, lactose 
Pomme cuite au caramel Aucun allergène 
Palmito  Gluten 
Jus de fruits 100% Aucun allergène 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 
 

 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 10 du 4 au 8 Mars  Self-service 

LUNDI 
Taboulé citronné Gluten 
Boulgour en salade Gluten 
Omelette au fromage Œufs, lait, lactose  
Poêlée ratatouille  Gluten 
Cantal jeune AOP Lait  
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Compote pomme ananas Aucun allergène 
Yaourt aromatisé Lait, Lactose 
Tranche de brioche Gluten, œuf  

MARDI 
Macédoine mayonnaise Œufs, moutarde 
Betterave vinaigrette BIO Aucun allergène 
Escalope de dinde LR sauce tomate  Aucun allergène 
Frites Aucun allergène 
Comté Lait 

Mousse au chocolat Lait, lactose, soja 
Flan vanille nappé caramel BIO Lait, lactose 
Brique de lait chocolaté Lait, lactose 
Muffin  Gluten, soja, lait, œuf 

MERCREDI 
Œufs durs mayonnaise  Œufs, moutarde 
Côte de porc échine Aucun allergène 
Flageolets verts cuisinés  Aucun allergène 
Kiri  Lait, lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Yaourt nature sucré  Lait, lactose 
Confiture Aucun allergène 

JEUDI 
Pamplemousse rose + sucre Aucun allergène 
Concombre vinaigrette BIO Aucun allergène 
Escalope de veau hachée sauce échalote  Lait, lactose 
Carottes persillées Aucun allergène 
Fromage blanc sucré  Lait, lactose 
Moelleux chocolat Gluten, œufs, soja, lait 
Beignet chocolat-noisette  Gluten, fruit à coques, lait, lactose, œufs  
Mimolette Lait  
Fruit de saison BIO Aucun allergène 

VENDREDI 
Potage poireaux Aucun allergène 
Parmentier de poisson  Poisson, lait, lactose 
Salade verte vinaigrette  Aucun allergène 
Petit-suisse aromatisé Lait, lactose 
Pomme cuite au caramel Aucun allergène 
Purée de poire  Aucun allergène 

Palmito  Gluten 
Jus de fruits 100% Aucun allergène 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


