Allum

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine ¢ du 5 au 9 février Scolaire

LUNDI

Sardine a la tomate

Poisson

Saucisse de volaille paysanne

Aucun allergéne

Petits pois, carottes BIO

Aucun allergéne

Créme caramel

Lait, lactose

Purée pomme ananas

Aucun allergene

Banane

Aucun allergéne

Yaourt nature sucré Lait, lactose
MARDI
Taboulé BIO Gluten

Omelette au fromage

(Euf, lait, lactose

Gratin de courgettes, PDT

Lait, moutarde

St Moret

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergene

Fromage blanc aromatisé

Lait, lactose

Sablé patissier

Gluten, ceuf, lait

MERCREDI

Rillettes de poulet + cornichons

Sulfites, moutarde (cornichon)

Filet de poulet LR sauce moutarde

Lait, moutarde, gluten

Pommes de terre vapeur persillées

Aucun allergene

St Paulin

Lait, lactose

Purée de pomme BIO

Aucun allergéne

Prince chocolat

Gluten, soja, lait, lactose

Petit-suisse nature sucré

Lait, lactose

JEUDI

Potage de légumes

Céleri

Raviolis a la tomate

Céleri, ceuf, gluten

+ fromage rapeée

Lait, lactose

Salade verte

Aucun allergene

Yaourt aromatisé BIO

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergene

P’ti moelleux marbré

Gluten, ceuf, lait, soja

Purée de poire

Aucun allergene

VENDREDI

Concombre vinaigrette BIO

Aucun allergene

Filet de poisson sauce créme

Poisson, lait, gluten

Riz basmati aux petits léegumes

Céleri

Tomme de vache AOP a la coupe

Lait

Flan chocolat

Lait, lactose, soja

Confiture

Aucun allergene

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergene

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




ium

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine ¢ du 5 au 9 février Self

LUNDI

CEufs durs mayonnaise

CEufs, moutarde

Saucisse de volaille paysanne

Aucun allergéne

Petits pois, carottes BIO

Aucun allergéne

Camembert

Lait, lactose

Créme caramel

Lait, lactose

Purée pomme ananas

Aucun allergéne

Banane Aucun allergene

Yaourt nature sucré Lait, lactose
MARDI

Salade de pétes, crudités Gluten

Taboulé BIO Gluten

Omelette au fromage

CEuf, lait, lactose

Gratin de courgettes, PDT

Lait, moutarde

St Moret

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergene

Péche au sirop

Aucun allergene

Fromage blanc aromatisé

Lait, lactose

Sablé patissier

Gluten, ceuf, lait

MERCREDI

Rillettes de poulet + cornichons

Sulfites, moutarde (cornichon)

Filet de poulet LR sauce moutarde

Lait, moutarde, gluten

Pommes de terre vapeur persillées

Aucun allergéne

St Paulin

Lait, lactose

Purée de pomme BIO

Aucun allergéne

Prince chocolat

Gluten, soja, lait, lactose

Petit-suisse nature sucré Lait, lactose
JEUDI

Potage de légumes Céleri

Raviolis a la tomate Céleri, ceuf, gluten

+ fromage réapé Lait, lactose

Salade verte Aucun allergéne

Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose

Cocktail de fruits

Aucun allergene

Fruit de saison

Aucun allergene

P’ti moelleux marbré

Gluten, ceuf, lait, soja

Purée de poire

Aucun allergene

VENDREDI

Concombre vinaigrette BIO

Aucun allergene

Endives aux noix

Fruits a coque

Filet de poisson sauce créme

Poisson, lait, gluten

Riz basmati aux petits légumes

Céleri

Tomme de vache AOP a la coupe

Lait

Tarte aux pommes normande

Lait, gluten, ceuf, fruits a coque

Flan chocolat

Lait, lactose, soja

Confiture

Aucun allergene

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergene

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



