
ESPACE JEUNES DE MIOS 
L’Espace Jeunes est un lieu de rencontre, de détente, de créativité et de loisirs, pour les jeunes de 11 à 17 ans. Il propose des temps d’activités sur 
place, des sorties, des temps d’accueil libre (jeux de société, baby-foot, ping-pong, consoles de jeux, infos jeunesse…), des activités socioculturelles 
et sportives à la semaine, des soirées film-débat, des initiations artistiques, des mini-camps, des séjours et d’une façon générale, l’accompagnement 
des projets des jeunes de la ville. 
  

VACANCES D’HIVER 
2025 

Du 24 février au 7 mars 2025 

• Toutes les activités sont sur inscription par MAIL. Vous pouvez demander l’inscription en cochant les cases sur le planning (bien lisiblement, 
au feutre, SVP) et nous l’envoyer (scan ou photo). Il faut être adhérent pour participer aux activités (dossier d’inscription rempli + cotisation 

annuelle, de septembre à fin août). Dossier d’inscription sur villemios.fr 
•Une navette est organisée au départ de Lillet (arrêt de bus) et Lacanau de Mios (salle des fêtes), sur inscription au moins 3 jours avant 
(en cochant la case, sur le programme). (Voir sur le programme les jours de navette) 
•L’Espace Jeunes ouvre à 10h et ferme à 18h et pour les soirées de 14h à 22h. (Modification possible suivant le programme) 
•Les jeunes peuvent manger sur place entre 12h et 14h. Ils disposent de frigos, d’un four-micro-onde, de fours et de plaques électriques 
pour se faire à manger. Ils peuvent amener leur propre vaisselle et des aliments, s’ils le souhaitent, et les laisser sur place. 
•Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre. 
•

 
Espace jeunes de Mios, rue Saint-Martin, 33380 Mios 
07 76 18 24 05 / espacejeunes@villemios.fr 
Facebook : @EspaceJeunesMios 
Instagram : @espacejeunesmios 

http://www.villemios.fr
mailto:espacejeunes@villemios.fr


 

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 24 au 28 février 2025

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 
09h45

Lillet 9h40 
Lacanau de Mios 10h

10h Accueil

FERMÉ FERMÉ 

Accueil

10h30 - 
12h30

Réunion  
« La Tribu Miossaise »

12h30 - 
14h

Après l’activité 
principale, les 
jeunes sont en 

accueil libre 
jusqu’à 14h.

Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre 
jusqu’à 14h.

14h - 
16h30

16h30 - 
18h

               Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

Lacanau de 
Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de 
Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

 GRATUIT 
Jeux Libres 

🚨 Chaussures de salle

  GRATUIT 
JEUX DE 
SOCIÉTÉ 
Sur le thème 
« Harry Potter »

 8€ 
Bubble Game 
Avec UniGames 

À Mios 
🚨 Chaussures de 

salle

 GRATUIT 
HOCKEY 

🚨 Chaussures de salle 

 GRATUIT 
Grand jeu 

« MARIO KART » 

De la création de 
ton Kart aux 

courses 
frénétiques 

 GRATUIT 
SPORT CO 
🚨 Chaussures de 

salle

 GRATUIT 
EN SORTIE  
« NATURE » 

À L’ÉCOSITE DU 
BOURGHAIL

 GRATUIT 
LA FRESQUE 
DE L’IMAGE 

Une immense feuille 
blanche qui se 

transforme en une 
œuvre collective, 
mélangeant tes 

idées et celles des 
autres.



 

Mardi 25 Mercredi 26 VENDREDI 28

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h40 
Lacanau de Mios 10h

10h30-12h30
IMMERSION DANS L’UNIVERS 
DES RAPACES NOCTURNES 

Blind Test, jeu d’association d’idées…

ACTION ! 
Projets Jeunes  

Des abris pour les chouettes 

ACTION ! 
Projets Jeunes  

Des abris pour les chouettes 

12h30-14h Pense à ton repas

14h-17h
ACTION ! 

Projets Jeunes  
Des abris pour les chouettes 

EN SORTIE « NATURE » 
À L’ÉCOSITE DU BOURGHAIL

ACTION ! 
Projets Jeunes  

Des abris pour les chouettes 

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

17h-18h Pense à ton pique-nique

18h-21h30

Veillée :

À l’écoute des  
oiseaux de nuit

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

PROJET CHOUETTE 
Le 25, 26 et 28 février 2025

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, 

annulées en fonction des conditions 
météorologiques.


• Les horaires peuvent également être modifiés ou 
adaptés.


Vous serez informés de tout changement par SMS



 

ESPACE JEUNES DE MIOS 

STAGE SPORTIF 
Du 24 au 27 février 2025

NOM et Prénom : 

Stage de PADEL Ce stage sportif « spécial Padel » sera encadré par un moniteur 
du Tennis Club Teichois. 

Ce stage sera facturé 15€

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

10h - 
13h

PADEL 
Avec le Tennis Club du Teich 

Au Teich 

PADEL 
Avec le Tennis Club du Teich 

Au Teich 

PADEL 
Avec le Tennis Club du Teich 

Au Teich 

PADEL 
Avec le Tennis Club du Teich 

Au Teich 

Pense à ton repas

14h - 
17h

PAINTBALL 
À Gujan-Mestras

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

17h-18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.



 

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

10h Accueil

FERMÉ 

Accueil

10h30- 
12h30

12h30-14h Après l’activité principale, les jeunes sont en 
accueil libre jusqu’à 14h.

Après l’activité principale, les jeunes sont en 
accueil libre jusqu’à 14h.

14h-16h30
Réunion  

Val de San 
Vicente

Réunion  
E Sport

16h30-18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

Lacanau de 
Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

18h - 22h

 10€ 
DRONE 

RENDEZ-VOUS 
À 9h 
Avec  

Imag’in Drone

 GRATUIT 
Bricolage 

Confection d’une 
boite à livre pour 

La mésange 
Bleue

 GRATUIT 

FAST FOOD 
+ SHOPPING  
À Rive d’Arcins 

🚨 argent de 
poche

 GRATUIT 
Bricolage 

Confection 
d’une boite à 
livre pour La 

mésange Bleue

 GRATUIT 
TOURNOI 

JEUX VIDÉOS

 GRATUIT 
Rugby Touch 

🚨 Chaussures de salle

 GRATUIT 
TOURNOI PING PONG 
🚨 Chaussures de 

salle

 7€ 
Atelier  

« IA quoi là dedans ?»

Avec CAP SCIENCE

 GRATUIT 
JEUX LIBRES 
🚨 Chaussures de salle

  4€ 
CINÉMA 

À La Teste de Buch 

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 3 au 7 Mars 2025

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, 

annulées en fonction des conditions 
météorologiques.


• Les horaires peuvent également être modifiés 
ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 



Horaires Lundi Mardi Mercredi

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

10h - 
17h

VOLLEY 
AU COMPLEXE SPORTIF DE MIOS  

🚨 Chaussures de salle

VOLLEY 
AU COMPLEXE SPORTIF DE MIOS  

🚨 Chaussures de salle

VOLLEY 
AU COMPLEXE SPORTIF DE MIOS  

🚨 Chaussures de salle

Pense à ton Repas Pense à PIQUE-NIQUE Pense à ton Pique Nique

LA THÈQUE SOUS TOUTES SES FORMES 
Thèque tennis, thèque rugby, thèque 

football…)  
🚨 Chaussures de salle

BADMINTON 
AU COMPLEXE SPORTIF DE MIOS 
🚨 Chaussures de salle

FUSTSAL 
Avec Fire&Five 

À Gujan-Mestras 

🚨 Chaussures de salle

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

17h-18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

ESPACE JEUNES DE MIOS 

STAGE SPORTIF 
Du 03 au 05 mars 2025

NOM et Prénom : 

Stage de VOLLEY Accompagné de 2 éducateurs sportifs, viens profiter de ce 
stage sportif spécial volley ball. 

Ce stage sera facturé 4€

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, annulées en fonction des conditions météorologiques.

• Les horaires peuvent également être modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par SMS
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