MENU MIOS SELF
Du lundi 12 mai 2025 au vendredi 16 mai 2025 A?lum

Lundi 12/05 Mardi 13/05 Mercredi 14/05 Jeudi 15/05 Vendredi 16/05
®

Chou-fl f
Taboulé BIOou salade de pates Oeufs durs mayonnaise BIO ou outieuraux oeuts

Concombre vinaigrette ou

. . . Carottes rapées BIO vinaigrette . L vinaigrette ou salade verte
crudités Surimi mayonnaise - champignons vinaigrette
croutons
R6ti de dinde Sauce Echalote Hachis parmentier maison Chipolatas Beeuf BIO bourguignon Filet de poisson en marinade
%ﬁ‘};’v
L. . i Salade verte vinaigrette . VGT ]
Déjeuner Haricots vert persillés BIO X & Gratin de blettes Carottes vichy BIO Potatoes Pop's
légume
EH )
Edam BIO Petits suisses nature sucré Saint-paulin “bssau-iraty AOC a la coupe Fromage blanc sucré BIO
VGT
Poires au sirop Sauce chocolat Purée pomme banane ou . . Doonut's chocolat ou brownie . . .
p. s p . VGT  cocktail de fruits Fruits de saison au choix
ou Pomme cuite caramélisée purée pomme fraise chocolat
| Yaourt citron BIO Fruit de saison BIO Tranche barre Bretonne Beurre micro-pain + Pain Yaourt nature sucré

VGT

Barre céréale chocolat Cookies Purée de pomme Fromage blanc sucré Gaufre liégeoise




