
Betteraves vinaigrette BIO ou 
champignon à la grecque 

Radis beurre ou avocat 
vinaigrette

Tomate en salade
Rosette + cornichon OU 

Rillette de poulet + cornichon

Rôti de veau sauce forestière
Escalope de dinde sauce 

tomate A
Salade de pomme de terre au 

thon vgte A
Repas à thème Espagnol Tarte provençale

Ecrasé de pommes de terre Poêlée Tex mex
Salade verte vinaigrette 

légume

Fromage blanc sucré Tomme noire A Cantal jeune AOP à la coupe Comté portions AOP

Fruit de saison BIO ou Pomme 
cuite cassis

Yaour nature sucré BIO ou Flan 
caramel 

Crème dessert chocolat BIO
Ananas morceaux au sirop ou 

Poire au sirop

Pain 400g Pik et croq Fruits de saison Pain 400g Pain 400g

Chocolat Compote pomme framboise Muffin Edam Fromage blanc sucré

Fruit de saison BIO Compote à boire Miel coupelle 

MENU MIOS SELF
Du lundi 19 mai 2025 au vendredi 23 mai 2025

Déjeuner

Goûter

Lundi 19/05 Mardi 20/05 Mercredi 21/05 Jeudi 22/05 Vendredi 23/05


