
Macédoine mayonnaise ou 
Poireaux vinaigrette

Avocat mayonnaise Ou Radis 
beurre 

Salade de haricots beurre 
crudités

Tomate Mozza ou 
Pamplemousse + sucre 

Paleron de boeuf à la paysanne Escalope de dinde viennoise Jambon blanc LR FERIE Brandade parmentière

Farfalle Poêlée ratatouille Purée
Salade verte vinaigrette 

légume

Yaourt vanille BIO Camembert Crème dessert chocolat BIO Saint-môret BIO

Fruit de saison BIO au choix
Pêches au sirop Ou purée de 

pomme 
Banane BIO

Ananas au sirop ou cocktail de 
fruits 

Pain 400g Pain 400g Pain 400g

Emmental Pate à tartiner noisette pot Petits suisses nature sucré Verre de lait 

Purée de poire BIO Fruits de saison Mardi P'ti moelleux marbré Confiture de fraise collectif

MENU MIOS SELF
Du lundi 5 mai 2025 au vendredi 9 mai 2025

Déjeuner

Goûter

Lundi 05/05 Mardi 06/05 Mercredi 07/05 Jeudi 08/05 Vendredi 09/05


