
Radis beurre OU Melon Crêpe au fromage
Salade concombre grecque OU 

Asperges vinaigrette

Tomate Mozza OU 

Pamplemousse rose + sucre

Pané de petits légumes A Jambon blanc LR Fricadelle de boeuf Wings de poulet rôtie Nature

FERIE Lentilles carottes BIO
Salade de haricots beurre 

crudités
Risotto de blé Frites

Fromage blanc sucré Mimolette Yaourt noix de coco Saint-môret BIO

Pêches au sirop OU Cocktail de 

fruits
Liégeois chocolat

Purée pomme fraise OU 

Compote pomme framboise
Fruit de saison BIO au choix

Verre de lait Banane BIO Emmental +Pain Madeleine 

Prince chocolat Tranche de brioche Fruit de saison BIO Ananas morceaux au sirop

MENU MIOS SELF

Du lundi 9 juin 2025 au vendredi 13 juin 2025

Déjeuner

Goûter

Lundi 09/06 Mardi 10/06 Mercredi 11/06 Jeudi 12/06 Vendredi 13/06


