MENU MIOS

Du lundi 30 juin 2025 au vendredi 4 juillet 2025 A?lum

Lundi 30/06 Mardi 01/07 Mercredi 02/07 Jeudi 03/07 Vendredi 04/07

Salade de haricots beurre & @ Concombre au mais BIO
p Tomate en salade ..
crudités a3 vinaigrette

Oeufs durs mayonnaise Melon

& , Tortilla aux pommes de terre  Escalope de veau hache sauce Saute de Boeuf BIO saveur du
Cuisse de poulet sauce créole

©
. , “Piece de poulet rétie Egalim
oignons échalote o sud P &

Pommes de terre vapeur @ Salade verte vinaigrette

Déjeuner o , Purée de carottes cuisinée Haricots plats persillés Frites
& persillées légume
Mimolette ~" Yaourt nature sucré BIO Brie de Meaux AOP a la coupe Edam a la coupe Chanteneige BIO
v . . 5] . . .
Poires au sirop Sauce chocolat Purée de pomme BIO Tarte au chocolat Banane Glace Timbale vanille chocolat
Verre de lait A Babybel + Pain “ Petit-suisse sucré BIO Jus de pommes 100% pur jus Fromage blanc sucré
Mini roulé abricot A Fruit de saison BIO Muffin Pate a tartiner noisette + Pain Tranche de brioche




