
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 5 du 29 au 3 octobre 

LUNDI 

Taboulé BIO Gluten 
Sauté d’agneau à l’orientale Lait, lactose 
Haricots verts persillés BIO / 
Yaourt citron BIO Lait, lactose 
Edam BIO Lait 
Ananas morceaux au sirop / 

MARDI 

Hachis Parmentier végétarien maison Lait, lactose 
Salade verte vinaigrette  / 
Rondelé nature BIO Lait, lactose 
Purée pomme banane / 
Fruit de saison BIO / 
Confiture d’abricot / 

 MERCREDI 

Carottes râpées BIO vinaigrette / 

Chipolatas / 

Coquillette Gluten 

Emmental râpé Lait 

Fromage blanc à la fraise BIO Lait, lactose 

Verre de lait Lait, lactose 

Tranche barre bretonne Gluten, oeuf 

JEUDI  

Bœuf bourguignon BIO Lait, lactose, gluten 
Courgettes persillées BIO / 
Ossau-iraty AOC à la coupe Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 

Petit beurre Lait, lactose, gluten, œuf 

VENDREDI 

Filet de poisson en marinade Poisson 

Potatoes pop’s / 

Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose 

Tarte aux pommes Lait, lactose, gluten 
Pik et croq Lait, lactose, gluten 
Fruit de saison BIO / 

 

 Vinaigrette : présence de SULFITE et MOUTARDE 


