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L'Espace Jeunes est un lieu de rencontre, de détente, de créativité et de loisirs, pour les jeunes de 11 a 17 ans. Il propose
des temps d'activités sur place, des sorties, des temps d'accueil libre (jeux de société, baby-foot, ping-pong, consoles de
jeux, infos jeunesse...), des activités socioculturelles et sportives a la semaine, des soirées film-débat, des initiations
artistiques, des mini-camps, des séjours et d'une facon générale, 'accompagnement des projets des jeunes de la ville.

Programme des vacances
d’ 2025

Gironde

LE DEPARTEMENT

Toutes les activités se réservent par le portail famille. || faut étre adhérent pour participer aux activités (dossier d'inscription rempli valable de septembre a fin aoGt).
Dossier d'inscription sur villemios.fr

Une navette est organisée pour ceux habitants les secteurs de Lillet et Lacanau de Mios. Les jours et horaires sont indiqués sur le programme. (réservation sur le portail
famille).

L'Espace Jeunes ouvre a partir de 10h et ferme a 18h et pour les soirées de 18h a 22h. Attention, vérifier le programme la structure est fermée quelques matinées.

Les jeunes peuvent manger sur place entre 13h et 14h. Iis disposent de frigos, d'un four-micro-onde, de fours et de plaques électriques pour se faire a manger. lls peuvent
amener leur propre vaisselle et des aliments, s'ils le souhaitent, et les laisser sur place.

Apres l'activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES (baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo...), JUSQU'A 18h et 22h si soirée.

Espace jeunes de Mios, allée de Val de San Vicente, 35380 Mios

Facebook : @EspaceJennesMios
Instagram : @espacejennesmios


http://www.villemios.fr/
mailto:espacejeunes@villemios.fr
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wuus gl Lillet 10h Lillet 10h
g o Lacanau de Mios 10h15 ) _ Lacanau de Mios 10h15
10h Accueil ACCROBRANCHE /N /N Accueil
JEUX LIBRES ﬁ‘\’/z"ﬁﬁSRSE'? TIOCKEY CREATION EN
’!I(;Ir\l:-:())- A I'ESPACE JEUNES A Gujan-Mestras Au comf)le)'(e sportif ‘ PATE FIMO
Rendez-vous 9h30 e M'Osd o [P IESPAEE U
aux ECUREUILS Chaussures de salle
12h30 Aprés l'activité principale, les jeunes sont en accueil . Aprés l'activité principale, les jeunes sont en
libre jusqu'a 14h. EiPense a ton accueil libre jusqu'a 14h.
SPORT CO ATELIER pique-nique SAGAMORE PADEL TENNIS BUBBLE FOOT
Au complexe sportif BUBBLE TEA a Mios Avec TENNIS CLUB DU Avec UNIGAMES
a Mios Mix, shake and Seras-tu capturer le | DELTA Au complexe sportif
14h-16h30 EiChaussures de salle sorcier adverse ? | au Teich \ 3 Mios
) Rendez-vous 14h % / .
s Each \& o
a I'Espace Jeunes SUESLITES S
de salle = T
EiChaussures f Yy
de salle
16h30-18h Apres l'activité les jeunes peuyent rester sur la structure en “accueil libre” jusqu’a 18h
| al
%ﬁaf; Lacanau de Mios 17h30 Lacanau de Mios 17h30
¢ e~ Lillet 17h45 Lillet 17h45
18h-19h Accueil libre jusqu’a 19h
Au cours de cette journée, un reportage sera réalisé LOUP GAROU
par Adrien Cousteau, vidéaste, qui suivra les jeunes A 'ESPACE JEUNES IMPORTANT
19h-21h tout au long de I'événement. Il proposera des Sauveras-tu ton e Les activités et les horaires peuvent étre modifiées, adaptées,

21h-22h

interviews sous forme de micro-trottoir sur le theme
du handicap. Ce reportage sera ensuite diffusé lors
du forum handicap du 22 novembre a Mios.

village
des loups garous ?

Accueil libre jusqu’a 22h

annulées en fonction des conditions météorologiques.
e Vous serez informés de tout changement par SMS
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Accompagnés d’'un éducateur sportif, viens profiter de ce stage sportif spécial sports de raquettes.
La présence a toutes les activités est obligatoire.
Le départ et I'arrivée se fait a 'Espace Jeunes

Horaires MW/ z2 Mﬁw‘@?/ 2z- JEYP/ 23
10h Accueil Accueil Accueil
BADMINTON PICKLEBALL TENNIS DE TABLE
AU COMPLEXE SPORTIF AU COMPLEXE SPORTIF AU COMPLEXE SPORTIF
10h30-12h30 A MIOS A MIOS A MIOS

EAChaussures de salle

EdChaussures de salle

EdChaussures de salle

12h30-14h

Apreés l'activité les jeunes peuvent rester sur la structure en “accueil libre” jusqu’a 14h

IMPORTANT

e Les activités et les horaires peuvent étre modifiées, adaptées, annulées
en fonction des conditions météorologiques.
e Vous serez informés de tout changement par SMS
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Accompagnés de Mathilde, animatrice nature, les jeunes pourront continuer et terminer ce projet
visant a protéger les rapaces nocturnes sur la commune.

Le départ et I'arrivée se fait a 'Espace Jeunes

Horaires

42| 22

MERGRED/ 22-

JEYD/ 23

10h30-12h30

IMMERSION DANS L'UNIVERS DES

RAPACES NOCTURNES
Blind test, jeu d'association d'idées...

LES MIGRATIONS DU VIVANT
AU MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE
A BORDEAUX

E3Pense a ton pique-nique

ACTION'!

Projet Jeunes - retour en image sur les réseaux et
réflexion sur de nouveaux projets

12h30-14h Pense a ton Repas Pense a ton Repas
ACTION ! CLOTURE DU PROJET CHOUETTE
14h-17h Projet Jeunes - Pose d'un abri pour chouette . J R
i Moment convivial autour d'un goQter
17h-18h Aprés l'activité les jeunes peuvent rester sur la structure en “accueil libre” jusqu’a 18h

IMPORTANT

e Les activités et les horaires peuvent étre modifiées, adaptées, annulées
en fonction des conditions météorologiques.
e Vous serez informés de tout changement par SMS
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Horaires|  LYMP/ 27 M42e| 25 MEEGEED| 29 TEVD/ 30 VENDEED/ A2
§ﬂf" Lillet 10h Lillet 10h
sl Lacanau de Mios 10h15 Lacanau de Mios 10h15
10h SURF Accueil A Accueil Accueil
A";C %CEAN R%iTS TOURNOI PING JEUX DE PICKLEBALL JEUX LIBRES
endez-vous - .
N Al I if A I'ESPACE JEUNE
AVESPACE JEUNES | PONG SOCIETE u complexe sporti SPACE JEUNES
10h30- A la salle polyvalante WAZS«E{ A Mios
12h30 A Mios ‘ RN EdChaussures de salle
Edpense a ton EiChaussures de m:s .
pique-nique salle
12h30 Apres I'aCt;\éitfe’i)lr:inbc:z?;i'qu,zjfr:es sonten Aprés l'activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’a 14h.
o “ooetan FUTSAL DECO SUR Pour les 13 ans BADMINTON PIXEL ART KARTING
2.I001S Au complexe sportif VINYLES et PLUS Au complexe sportif| A 'TESPACE JEUNES | Avec TOG GUN
A Mios A 'ESPACE JEUNES IVAZIO ISLAND A Mios |"""-"-'| A Biganos
14h- EV.A Rendez-vous 13h45
16h30 U ' . A 'ESPACE JEUNES
Rendez-vous 14h 7 #.
A 'ESPACE JEUNES . -
J i JOPGRTL [
- . . . - . Pense é ton argent de CIRCUIT DE KARTING DU BASSIN rARCACHON
16h30-] Apres l'activite les jeunes peuvent rester sur la structureen | 0 oo ¢ je fast food Aprés l'activité les jeunes peuvent rester sur la structure en
18h “accueil libre” jusqu’'a 18h “accueil libre” jusqu’a 18h
mEm &ﬁ Lacanau de Mios 17h30 SLAND Lacanau de Mios 17h30
?ﬂ.jf Lillet 17h45 ; Lillet 17h45
19h- E \/ A IMPORTANT
21h ‘ ¢ Les activités et les horaires peuvent étre modifiées, adaptées,

ESPORTS VIRTUAL ARENAS

annulées en fonction des conditions météorologiques.

21h- ¢ Vous serez informés de tout changement par SMS
22h
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Accompagnés d'éducateurs sportif et de moniteurs dipldmés, viens profiter de ce stage sportif

spécial sports nautique.
La présence a toutes les activités est obligatoire.
Le départ et I'arrivée se fait a 'Espace Jeunes
Ce stage sera facturé 19€
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Horaires MW/ 25 Mm@/ 29 JEYZ/ 30
i)
10h30 CANOE
Avec T en Leyre
12h30-13h30 Pense a ton Repas Rendez-vous & 'ESPACE JEUNES Pense a ton Repas
KAYAK DE MER A 9h30 STAND UP PADDLE
Avec YAK OCEAN Pense a ton pique-nique Avec YAK OCEAN
13h30-16h30 Sur le Bassin d’Arcachon Mios — Salles en vélo Sur le lac de Sanguinet
Salles = Mios en canoé
16h30-18h Pense a ton Repas

IMPORTANT
e Les activités et les horaires peuvent étre modifiées, adaptées, annulées
en fonction des conditions météorologiques.
e Vous serez informés de tout changement par SMS




