A i FICHE DESALLERGENES COMMUNE DE MIOS
U alter

Semaine 6 du 6 au 10 octobre

LUNDI
Tomate farcie Soja, gluten
Semoule et son bouillon Gluten
Brie Lait, lactose
Pomme cuite cassis /
Fruit de saison BIO /
Chocolat /
MARDI

Filet de poisson meuniere Poisson, gluten
Haricot verts persilles /
Tomme noire Lait
Purée pomme-pruneaux /
Fromage blanc sucre Lait, lactose
Cookie Lait, lactose, gluten, ceuf, soja, fruit a coque

MERCREDI
Friand au fromage Lait, lactose, gluten
Chachouka de pois chiches et son ceuf
poché GEuf
Petits suisses sucre Lait, lactose
Cantal jeune AOP Lait
Puree pomme fraise /

JEUDI

Joue de beeuf sauce tomate Gluten, céleri, sulfite
Coquillette Gluten
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Emmental rapée Lait
Fruit de saison /
Compote a boire /
Mini roule au chocolat Lait, lactose, gluten, ceuf, soja

VENDREDI
Piece de poulet rétie Céleri
Epinards a la créeme Lait, lactose
Edam Lait
Liegeois chocolat Lait, lactose
Fromage blanc sucre Lait, lactose
Palmito Gluten

® Vinaigrette : présence de SULFITE et MOUTARDE

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans |'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



