
                                   FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

 

Semaine 5 du 17 au 21 novembre 

LUNDI 
Hachis Parmentier végétarien Lait, lactose 
Cantal jeune AOP à la coupe Lait 
Fruit de saison BIO / 
Pâte à tartiner noisette Lait, lactose, fruits à coque, soja 
Cocktails de fruits BIO / 

MARDI 
Radis beurre Lait, lactose 
Pièce de poulet rôtie / 
Butternut cube rôti à l’huile d’olive / 
Ossau-Iraty AOC à la coupe Lait 
Mousse au chocolat BIO Lait, lactose 
Fruits de saison BIO / 
Barre de céréales chocolat Lait, lactose, gluten 

MERCREDI 
Rôti de porc sauce échalote Lait, lactose 
Flageolets verts cuisinés / 
Edam BIO Lait 
Fruits de saison BIO / 
Beurre micro-pain Lait, lactose 
Yaourt aromatisé Lait, lactose 

JEUDI 
Chou rouge BIO vinaigrette / 
Blanquette de veau BIO Gluten, lait, lactose  
Riz basmati  / 
Fromage blanc sucré BIO  Lait, lactose 
Mimolette Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 

VENDREDI 
Brandade parmentière Poisson, lait, lactose, soja 
Salade verte / 
Petit suisse aromatisé BIO Lait, lactose 
Fruit de saison  / 
Confiture / 
Jus d’orange 100% pur jus / 

 
 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 
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